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رحلة داخل فيروس كورونا.. كيف تتعرف عليه؟ وطرق الوقاية منه - 

تدوينة: محمد فنحي 

أيا كان الأمر فالعناية بالنظافة تعتبر استراتيجية أساسية في الوقاية من 
هذا الفيروس الذي لا علاج له ولا el)‏ له حتى الآن وتتضمن الاجر 
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الفیروسات.. واطلالة داخل عالمها الخفي لقد آصبحت الفیروسات اليوم 
جزءا لا يتجزأ من حیاتناء فهي تصیبنا بالوان شتی من الأمراض منها ما 
يمضي بسلام ومنها ما يحصد ملایین البشر. 


ولق قاب مصطلی القیروسات ui‏ كير مر القتبوشن» lis gn‏ 
یعتقدون أنها كائنات حية کالبکتریا والفطریات سواء بسواء وهي في 
الحقيقة على النقیض من ذلك فهي لا تمارس أفعالا مستقلة وذاتية 
المنشاً والتي هي من آبرز سمات الکائن الحي وهي آیضا تفتقر إلى 
البنية الأساسية للکائنات الحية ومن آهمها وجود جهاز خلوي یمکنها من 
cS‏ ان الفیروسات عبارة عن نماذج حرة من الاحماض النووية لا 
یمکنها التکاثر من تلقاء نفسها وبالتالي فهي في حاجه لغزو کائن حي 
حتی تتکاثر بداخله مختطفة ob‏ 


نتبین من هذا أن الفیروسات في حقیقتها لا تتعدی کونها جینوما أي 
عبارة عن أحماض نووية معلبق تقوم بعمل نسخ آخری منها عن طریق 
الاعتماد على LYS‏ الکائنات الحیةء ونظرا لطبيعة الفیروسات المستترة 
وعملها خلف ستار خفي فقد اعتقد القدماء آنها سم خفي یقتل البضر 
وهو ما دفع إلى اطلاق لفظة فیروس علیها وهي الكلمة التي تعني في 
اليونانية »ذیفان« أو »سم« 


ونبداً رحلتنا مع هذا العالم الفرید (wo at‏ کورونا Coronavirus‏ 
Silly‏ ذاع صيته مؤخرا وأصبح رفیقا مزعجا للبشرية بشکل موسمي 
وفیروس کورونا هو واحد من زمرة الفیروسات الخطيرة التي تهاجم 
الجهاز التنفسي» وتم اکتشافها في ستینیات القرن الماضي. وينتمي إلى 
مجموعة الفیروسات التاجية (الاکلیلية) حيث تظهر تحت المجهر بصورة 
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تتطور إلى التهاب رئوي» وقد يتفاقم الأمر إلى إيقاف عمل الکلیتین 
ولقد شهدت المملكة العربية السعودية بداية معرفتنا بهذا الفيروس 
القاتل. 


وقد أثبتت الأبحاث الطبية بالمملكة في الأونة الآخيره علاقة شبه 
مؤكدة بين الإبل ونقل فيروس کورونا إلى الانسان؛ وذلك على الرغم 
من عدم ظهور آعراضه على الإبل» إلا أن أضداد هذا الفيروس وجدت 
في دمها كما تم العثور على الفيروس نفسه لدى بعضها.. 


ينقلنا هذا الموضوع إلى آمر هام في ديننا الحنیف وهو ضرورة قراءة 
الاعجاز النبوي الشریف في متون الأحاديث وفق المتعارف عليه حديثا 
وإعادة النظر في ما كتبه السلف بشأنها. 


فقد ثبت عن رسول الله صلی الله عليه وسلم النهي عن الصلاة في 
مبارك الإبل وذلك دونا عن سائر الأنعام» والغريب هو قراءة القدماء 
لعلة هذا النهي وهي كونها تعمل عمل الشياطين!!ء فهي كثيرة النفار 
والشرود فلا يأمن المصلي من أن تشوش عليه صلاته! فهل من المنطق 


هذا الطرح واذا سلمنا به جذلا des‏ يأمن المصلي من شيطنة Ab‏ 
الانعام؟! وبالتالي فما جاء في صحيح مسلم عن ple‏ بن سمرة: أن رجلا 
سأل رسول الله صلی الله عليه وسلم Logit‏ من لحوم الغنم؟ قال: ان 
Lagi cuna‏ وان هنت فلا تنوضا. قال* ااتوضا من لحوم الابل؟ Ju‏ 
نعم فتوضاً من لحوم الابل. قال: heii‏ في مرابض الغنم؟ قال: نعم. 
قال: اصلي في مبارك SLY‏ قال: لا واضح في النهي عن مخالطة 
الابل ولعل في العدوی بسبب الاختلاط بالابل سببا وجیها ومعجزا في 
الوقت نفسه دعا النبي صلی الله عليه وسلم إلى اختصاصها بهذا النهي. 
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Li‏ كان الأمر فالعناية بالنظافة تعتبر استراتیجیة أساسية فی الوقاية من 
هذا الفيروس الذي لا علاج له ولا لقاح له حتى الآن وتتضمن الإجراءات 
الوقائية وجميعها متعلقة بالنظافة» المداومة على غسل اليذين Lise‏ بالماء 
والضابوتة any Lagas‏ السعال أو العطس وبعد استحدام دورات oel‏ 
وكذلك ais‏ التعامل مع المصابین of‏ الاعراض المتعلقة cage‏ وكذلك لبس 
الكمامة الواقية عند التعامل مع المرضى وفي الاماکن المكتظة 
والمروحمة وج A. M‏ العيدين والاتف والقم بال ole‏ قر 
والانف بها.. بالاضافة إلى تجنب مخالطة الحیوانات day yall‏ خاصة 
الابل وتجنب شرب حلیبها الطازج أو بولهاء أو تناول لحومها غير 
M veru‏ [ 


ملحوظة: 


التدوينات المنصورة في مدونات هاف بوست لا تعبر عن وجهة نظر 
فريق تحرير الموقع. 


محمد فتحي عبد العال 
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يعيش العالم عاجسا شسدا من اجر 
الحث عن قاح ر علاج یروس کر رو لا 
الذي اجماح قملے بآسره ونسرھ 
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— هله الضطوة وقي مقالسا متا 
Kam‏ — 
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md‏ — — — 
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—— 
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حللات p‏ صابة مل ورس كور ونا الجنیه 


خيارات Aum Se‏ لكورونا قيد التجریة - الجزء ET‏ 


د . محمد فتحي عبد العال 
صيدلي رئيس قسم الجودة بالهينة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية بمصر سابقا 
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ty‏ اساب عديدة حلف. اقصع با لي 
حلاج الفے و سات ومنها گن انعم و سات 


Rep عم بفقد‎ ro 


كما أن دراسة كيفية اسامل جھازنا الماعي 
مع اھیرو سات باج وفنا قي الدراسة 
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1-أفيجان الدواء الواعد 
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خيارات علاجية قید التجربة 
د . محمد فتحي عبد العال 
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لقد مر التاريخ الائسائی بالعدید من الأوينة أقدمها عام 3110 .م خلال الحرب البيلوبونيسية يبن حلفاء أثينا وحلطاء إسبرملة حیث 
يروي المؤوخ ,توسيديديس. كيف اجتاح الطاعون الاثيويي الأصل أثينا شارحا آعراض الرش ملل الجمى وضيق التنقس والھڈیان وكان 
من RO‏ هذا الطاعون تير موازين القوى العظمی بتراجع اليونان كقوة إقليمية بشكل كبير. ولان الادب مرا المصر طلم يكن من 
الستخرب أيدا أن يكون راسدا وشاهبا على المدید من القصس الإنسائية الس تصاحب هذه الأوبدة والمنممة بمشاعر متناقضا يبن الأفقة 
والفراق والذعر من التتد والفشية من دتو اموت والذهول مع تلا ل الچٹٹ اللتعفتة والترقب لبصیص من الأمل والر جاء لعقو الله . 


AE 
فرش مهد الإسراطى — الأوله‎ 


وفع 


.سو de‏ ہے 
إن adu‏ عام 111 — 


في لے لي سطلة me‏ الترسظ عة 
"n"‏ 22 هارا مامد 


phu‏ لان 
nm‏ 


لوز —— 


ب الررساب — 


نسب مف رملاء قا ضسة عتم art‏ سر ر SA dipl‏ 

رس گے روليات انب ارس في 

— — .— —— 
راق تی زس D‏ لے dual d‏ 

— popes فارسا مار كير‎ 
PER 
انجیب محفرظ‎ PP 
Mey لسن‎ he ye us ul) 


— الکاتب والیاحت د. 
محمد لتحي عبد العال | 
س 

AA P 
P2 22 2 


H — . —‏ —— يمد 
ارب نر ليب 


EE 
rne قتا سے باللفتائر‎ 
eS ee سني 1 تر اتتسي‎ 
— ور‎ + NU 

E mg 
——— لسر سے‎ 
qu علو الشامون رام‎ ent dI 


وله عرا ارخ tan‏ کر سے في E‏ 
mt Male‏ —— 
dd‏ 
على لاب Lia‏ 

ولي عم الفا ضر ين sl‏ 
— . —— 
في الداريم في مام — شر صرب 


اکر اتعررف بای ال ءں رالا 
گے سا poi geri‏ 


يها الظاعر زہ الرت ME‏ 


Ann 7‏ 
وی سے الست ویج GEA‏ 

رس و تسم مھا انسحت ممه نم آله 
8ۃ والشعرية Da A weds‏ وس 
لوز مترپ Bote Aud‏ تو 
ater rg aes‏ 
مر شاره paps‏ تب +10 Pte)‏ 
لالط ر فلسی» سا طرق APA‏ 
عم لے السہ — 
الاين — pD‏ اصرق 
—— — — 
ma,‏ — اکر ا ار mmn‏ — 
mise PEETI‏ 
الك بلتم leat‏ ے 
et —‏ يسم ار ته 
2 . ۰ 
یر سری رم ei‏ 
على با فلس ASE‏ شيم 
کپ — 
— — 


"HS S 
aft E 
ra, 

— LA IL. 


t 8‏ کاری سبلي رال کر وذہ 
2 — وس — 
8 
سم 0 عت سن (pe‏ 
oe iAP‏ نایز H‏ 
> سے سے — 
کا کیا Zula‏ لت 
رواسا کے ا 27 — — 
نالھ و نشم اھب رھ نا نھد قےرء 
سن بم ابت ےر تیال با عن 
day‏ الوروا — رما utt ul‏ 
JI pod‏ 7 
رصن رفح جم روا 
سام بأل هله ل دیو اداس دوا 
کی ترس سا الہ اندي اساح المالم 
ا ا 
LII‏ — 
inn‏ رماسے لبا —— 
"EP‏ 
اکر رس لبو صا gti‏ قرم 
mop‏ —— 
ehm‏ على اساء المعة انيم لوزارة 
رنف انس ر لاتب رحاصد 


—— A unt 


m 
— 


—— AN سی سے‎ TD — 


هل ما زال الوقت مبکرا لتناول 
موضوع ,الكوروناء آدبیا؟ 


والسؤال . — 2 السسيه من الأسفة اضر سية 


من صلل 


مز هات وفت سا تلم رو فیط تمل ملساة — —— 
عا هي السلا قة يبن حا السدسة والاتاح "لاني الذي پر 2 ,هل 
oe‏ مساق بین سنا — 


© مر گر Pi‏ سیر 
IPRC‏ 


ts‏ سن رفوع ارتا 

ما قتي ني بذكي ال 
— م , à‏ — 
— لاد سد 
Pict md n‏ 
—— —— 
À ÀÀ‏ — أل —— 
P‏ 
سے —— 

— ريد بكر‎ ey 
wh مسي عنم‎ m 
P nr 
m 
52 

كبن عن ويخ السب نا 
JA‏ قشو رار نب انا كيرا 
گت ہو سح اب ألم — 
V ——‏ 
تيدم Ad‏ سن مسر et F‏ 
——.— — 
| من سے ام 


9) Patt B uem 
I 
— — ابي‎ 4.9 
— | | عات‎ mm ue 
mA 
—— صح‎ ojia 
نے ھی نہ ف ری‎ 
— الرواية‎ 
اھ نا يسبب فیس راشای‎ 
—— عقوم ۷ پسسرز‎ 
رس اتسا فيل ماود ا‎ 
ai کی‎ — — 
— — وکر‎ 

ريني لحاس فا ,انار 
pondre Te‏ 
فق با بحر 

پاي ال ضم — عصرصا 
رر پا 
بعد قرا رصا عن صرت 
فرت اا سينا مرا —— 
2 — 
مات ااا 2 —— 
— — —— 


— n 
— . — 
—— ریا ار ار ما بش‎ 
——— 
N 
hart ہس‎ — — 
ao o pm ull براي‎ 

] Atta 
روص ملي صحہ بها قل‎ 
سز سی الاه‎ — 
— اس سرب‎ 
Ardalan pt 


اسر سم كن تيت we‏ 
سر نووا duce‏ رمر 4o‏ 
ست ابرا pe fie‏ لاتب 
mI‏ 
Ud‏ باساب ار a‏ 
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ورود ست d Y‏ 
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رسائل للتفاؤل والامل 
بقلم لكاتب حرکاتی لممامرة 


Wr ولك تبغر‎ n i irr ar رسكل‎ ^ n 
Aut poe du والأمل بصوو من الاني‎ 
— المسيع أن اعروج‎ Al سجن صغير‎ Ae dm un a 
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—— اللنضامن‎ — Med yn سل ٹر‎ A عسبلة هي الله‎ 
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— س‎ m 
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سے تیا اد — ——ũ—‏ 
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سر کے — حي و ار ہے — 
سی 2 ےہ کے 
— — نصا تا منوا مني A‏ 
a‏ ھے سل ھی ۳ امم at‏ 
انا بي eel mete‏ ,وال اما —— 
نمی سے سے قصب: — —— 
—ͤ—ũ— dn At —‏ 
s‏ ابن انب ——— 
سے س صمہے A,‏ لاا — —— 
— سس 
صا فسا unes‏ — عر rd‏ — 
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سھے t‏ چا emm‏ 

ر سف — ——— 
سے سوا motam‏ ہے AAR (ee‏ 
لصیف ——„— —— LL‏ 
— 22 ر ص T‏ 
سے ے —ů— P‏ م ,ار — 
m‏ سے ر ا س ۷ اي مد عزنا 
د سی إلى hat‏ — — 
مسي الى رھے عا سے — — 
— 

ne ed ——‏ — بي سے 
A —.—‏ 
اے — — —Ü——‏ 
— ہے Fd — um‏ 
rr‏ .22 
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— — — — 
عدر سے — نے سانا سے —— 

— — e ے‎ — — 
— . — 
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— —— 
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— ضح — 

سر حل الم —— 

te - W - 

im اسان‎ — — 
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سیا می ای — 0 Aum‏ 
——U—U — — » —‏ 
سے سے p‏ — 
2 —— 
چب 

en‏ بت سے — Jm bag‏ بای ستے 
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ہے — — — 
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k— —‏ ےہ لے اب م —Ü—U—‏ 
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تہج — — الل ابا سیا Pa‏ 

— — — 
——Ü—U— . — — 
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— 2 — سے سا ل — 
mse‏ — —— 


2. ——— 
حش قال‎ eee ار‎ a — am 
——— . — 
— ae 

< کے P—‏ کے ر ستو 

mee‏ — تق صر مدا 
— 

— ee om — g 
ماضے می‎ o mama سے لے‎ n m 
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d — — 
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Rd‏ سم سے ا مر 
— — — —— 
انم سے سی إلى AO‏ ی te‏ ر ہی یک 
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سم . — 

£4 — . — d 
—— — ين اتا عست ےہ حھے‎ 
ھتے ضز مت نا‎ 2 
—ͤ—ñ—ñ—ä— — ےھ ع‎ — 
— . — . eth, nt 
— ما س فر سد سے ے ند‎ i 
ےت ا سور ہہ رر ۷۷۷ ري‎ 
— . 2 عع تب کر‎ 
A وال مسا — صب‎ ee 

س ا ار کے سے سے 2 
meh‏ نم ت مرح کے اض د — U‏ ستے 
الال فيسو بن را ھے گت سے أن ےصح 
عسل ہے السا ———— 
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——ũ——7U—— ñ E —‏ 
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سے سے نت ———— 
— — نوا سے کہ —ũ—6‏ — 
— الى سا 

ph —y„—öͤꝑ m‏ ج السات س_ 
سرن 2 — — 


ما ھ٤‏ — — ᷑ ——ääjͤ‏ 
— — 
سمسیے جا — ار سر ضر —— 
سی سض اسا نے أن — — 
e -‏ جرال مسا سس ماف نی oT‏ کے سا 
حب — le‏ . — 
سس — سے ےا =j‏ 
ریب خھ poist‏ ست ر AF‏ نے 
بي te‏ 
J Ae do? fod‏ هارت می »- 
لے — — ص tt‏ 
— پت ات am m t! ue m‏ 
SSS =‏ 
——U— —‏ 
ہہ ہے ۳۱۵ وج سے حہ 
ےا رر —— سر گس ,اسر 
ſ— — —‏ ——— 
سس 
حم to‏ 
—E—A—‏ 2 —— 
——— —— 


رونا" ... التداعيات والستجدات 


— — سے 
ب 7 سے سس ای cm‏ سے 
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lm‏ — سی > 
ساس ey‏ سے کہ NQ—ũ— € ee‏ 
— سکس 
PDA —‏ 
سز ہے در ͤ مر oe‏ — 
t M —‏ ے 
— — ——— 
— سے لیے —U—‏ 
اب — E F‏ — 
اس — — — 
ام — — 
m‏ سی سر اند ند —— 
Silty —‏ یی سر میا ۷ سح سے anl‏ 
— — دا کے — 
lh — geld + ches‏ ر ارد 
ا ۷ رھ اسب س رر سر #۶ 
صمح این ل ٣۹‏ 
نار m‏ عر — 
I‏ ی ان 
"LL‏ 
te‏ — — — 
ao —— 2 —‏ 
mt to i‏ 
f — 6 a:‏ — 
مھ ھے ہے XU Pmt‏ 
— فبا Ope‏ سنا سے 
سسس هی خر ر اکس —ũ———ꝓ‏ — 
d 2‏ 
6 انه الست —Uä—6‏ — — 
ےه سے طمن اشرق ما 
— س سڈ م تھے سے —— 
e‏ سر ne‏ — 2 سے جب 
سے تست ۷ سے + سر نے س اسے سے —— 
cnt, am‏ ا — 
— — —— — 
2 — ہے قہنے 4 هه ,سے 
ARP‏ ين لب يحنت 
فا بو — — — 
iuis Dy d a,‏ 
فیس o —y—‏ — — 
ايحي قر + انم فة تد 


خر سے IL‏ 
— — ار سی صي —— 
نے — ů‏ — کے بے سے —— 
—— 
سے أل سے ہے يني met‏ ر adi‏ 
aer or ngs he‏ فقي D‏ تخرف رحن ago‏ 
سم Ubbſj ntl‏ ³ — 
— — — ےہ ھا 
meme‏ ہے سر ال —- 
فا شات ١‏ — أن نسی. , ۱ صد 
ر مد ٦و‏ ناك ح ممصم ہے تم 
کا آل سر سے 2 —— 
مم د 9 ——— 
—- 
— مھ سے ص e‏ آلا متا ے 
د — سے سس ̃— —U U—U‏ 
ع ےت لے — 
Be ۲‏ ار —— 2 
ہے ص 


ھی 2 — 
Fe PIT‏ مه جب — 

الوالفسين صر Jen d‏ — اختہا A‏ 
— ,سم الى امن ولا الب ard‏ 
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LPF صصص‎ —ͤ ͤ—uñ—ô᷑ 
+ سے أن ال 147 عالد ابا انبا تور‎ 
— في مسقسها على سيب بابر‎ 
—— — — adr 


II Y‏ — اب صم 
الصابی ادي پفضعرن العلاج —— 
سح 6١١‏ شخصا عم اعم قمر ا240 
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سے۔ ہے سس ہی -س 


كورونا.. أعراض واجراءات وقائية 


ما هو فيروس كورود 


ظيروس كورونا المستجد ,كوفيد-19؛ من سللالة كورونا وهو مرش سريع الاتتشار. وقد تم التحرف عليه 
للمرة الأولى 3 عدد من المسابين باعراض الالتهاب الر نوی 3 مديتة ووهان بمقاطعة هوبي بالصین 


هه هل الشير وسات گائنات حية؟ 


© بلطم ۷ ها ۷ سط iha AED‏ 
5 
يجار — يعتيرها قاسفیا لي سطفة —— 
ہی — رالا — 


IIR 


© الف رسات مي Ioram‏ نظمة من الا PUP‏ 
الدنا ار قرنا محاطد tile‏ سن ایر رتینات 1 پکٹھا 
الصمل مرن التفاعل, مم الخليه اخید. لذا تھی خملة 
„ 
e‏ 

— 2222 ايروس فی‎ ts 

رطانا الف رسات غار ج اسم يكن قنٹھا يسهولة 
غير فسيل اليدين ياقاء والصابون: uf)‏ عتدنا 
— بصیع الاسر اکٹ صهوية —— 


هه ما هي لوصيات dabane‏ ——— 
العالية لنوشاية من كور Og‏ 


© ٹرسہان مدظمة الصحا العالہة: مي اسل 
اليديين My‏ والصايون لما 00 تايه رجنب لس 
الر چه ار ti‏ سطع الشرلة بالفيروس. والہذاء على 
me‏ سر NT IE‏ يجب ار نداه شاع رال 
۷۱ نت مرها ار —x‏ نفص —— 
— —— 


هه هل الشير وس سلا حا بیز لو جیا —— 
به بعش الدول كما بشاعا 


© بحسب اسث pall‏ اسات فی هنا الصمد يقول 
الیاعظون في معهد سكريسي 2 —— 
pi‏ افير رے گر نید p‏ ۱5۸15۱۷۰ » 


رالفے رسأت فلت الصلة لم پمٹررا على أي ليل 
| ضر بر رس mw e‏ 


غلی أن ررس گر فد 


© لا on‏ ای FU‏ على درر الفيدابين tunm‏ 
ار ایة سن الفبر رس M‏ ر كال انال — 
ارک رزت السسسم رالشاي — 

ml aly‏ پاصتر ن فی سسنشفی — بجاسمة 
وهال ft‏ سیر على ۱ عم سا في ی اہر 
الاضي نم ند ما ادا كان Jl,‏ لير مات اقاي مين 
نیدامن سی أن تعائع افراضی بر رس كو —— 
ارقم أن لكل pall‏ اس فى متسر Ah‏ ر 
يرجه أن تناع I‏ 


هه حل ud Usu‏ م لا + از يفي من 
oe‏ وس ٩‏ 


— داف م ر افاساه لیس‎ MI. 
لله‎ A بصم‎ ٦ اغزینات الف رة راك‎ 
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لى — فى عنم — من للل‎ 
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— —ũ— و محر‎ pay و الح‎ s 
—— — 


سد هل تالسلا جات — الفر هر 1 
y‏ لالج پر انوع UM‏ لا اثاء تاتہر 1 
الوقدية من LT‏ 


7١7 ©‏ ارس أي Is‏ انزيه الك ريحسب سضا 
vl —‏ + غدقہ — يحشوي على 
مضي ا خصتص الضةا السيكرويات رمم للك ١‏ 
رص الیل pe‏ أن umma AR‏ سن uma‏ کر رن — 
nm‏ 
em‏ هل شرب Si pall‏ كل ١اداقيقة‏ يقي من 
peal!‏ وس؟ 


© 7 نرجد مراسات لزيد d‏ 


مه هل رش الكسول والكثور على جميع تحاء 
الجسم — الفير وسات المي د غات 
tae!‏ 


© اا — سف —— —— 
Pee‏ | .)= ۳ 2 رت di‏ نه 


© يحب الو الا الما لرا أ ا ليل 
سی الان J s‏ الغييوانات ند Ja‏ نفل 
فی رس گر رتا — — من قر تفر جم ان 
ينتقيل اقرض من سان A‏ اخيم از 


at الساعد‎ AD مدا لشم‎ m 
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ws ©‏ تف ات هی dae‏ طريقة Mer M‏ 
ptm‏ فی وس گورر — عبت اتتجسم 
انبر ADN ce cui‏ 


—— — 2 — هل‎ cn 
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A‏ هناك أن pin‏ غلاا اسريرراين 
qan‏ ولگن بعد ای وزارة قصحة 
LP‏ 2 —— 
reer‏ 
اماتا عہانےة ب اقفے وس رابو م رنت لکن 
نان ایس بر رند قلاا لهاب له تصحف 
ساسا — سر واقع أيحيات —— 
— انپ GP‏ فار ار وق رجہ من 
Jt AP — ad Pa dd al a a —‏ 
سند الضمرر الصداع ,اقسى 


— — ell نداء‎ — 
TO pe الصاديين لحب‎ 


هد مف اصحہ — ٦‏ و مك 
Sd‏ ات سم — ان ق مر عت سن 
اسسيال ee‏ نما تھا خرضد لرن وهکنها ان 
تافل لك القير رس في حاله — سظع مر له 
بالفے رس لم سلامۓے رحیفہ بم كا Jus J‏ 
— — — لاني قرت 
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اليمين لھا A‏ الساية عن الاساية بفیروس 
کر ZS‏ س ارادا الفدارات — تخس 


Ew 
Cees eD هل مستمات اليد تكسي صن‎ m 


© نسہل اليدين Be‏ والصابون هر — 
الانفاء علي سر سات. اسا العف —— 
LER‏ — 
في حال عدم Bp‏ الام رالفصاہرن آو رجرد — 
خارم افر کو في الأماكن ied‏ 


ےے۔ — سے ليسي ب 


سس سجرن في SS‏ 
s‏ الوصول n P‏ 
2 نيز — — ر — Sf‏ سند مصحۂ أيام 


— آل آنفی وس إلى P‏ لآ ار الم 
— وس سن خلاتھا 
J‏ — 


— — باعقن did‏ 
— — ب حال سدم تو فقر 


© را pil‏ من السحال والعطس يسا Bm‏ 
کے في تشر اللفير رساتہ رسن #افضل الستخدام 
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aig dipa PEN الأتخاس‎ jaaa 
مضا صضات گور ویا؟‎ 


neq o —R ©‏ 
— صرت سے — عام ينظ لدم 
ps‏ اض اليب — —— گم مين 
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© بالظيم ها لما لانت فيه pt‏ سات من جضرہ 
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LN‏ را Ad‏ لو مانا 4 
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— اغاصمل انج اليم راف کرویات 
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—— في‎ ge Chemie gh لو متا‎ 
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d 

ر يماع > لال صرح 
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As 


رها مها س نت ای — سی 
— —— — 
,مالا نمی تي — 


رف لل عب السات قفي مس — 
P‏ 


فنتازيا الجانحة 


(a‏ كانت الشانتاز با بة الدب هي g^‏ اطع الستحيل الذي لن يحدت و لیفارج سن — بگسر قبوه — والتسارف عليه ويجنع بل ريو+ JAP‏ ورحاب 

Td — d 

2 — تانب & تاريخ بشرهة قد تقزل من SP y"‏ فار یا صن نوع فر د ٹم يكن V‏ صد تصور حدوتهاءة عاتم تمكمه p! pci‏ جیا الرقمية 
"IPLE‏ 


ات شر 0ل — — 
"TIL 5 — —‏ 
سے gd — met‏ شن — 
p‏ — 
y‏ خر ور ود vd (90 rv peor‏ 
prr abn ad‏ 
u ye‏ إسماك عسل 
Jute‏ ہے ees cnt‏ ,كر ون تپا دو 
اسر الیم رھ سا ينطاب اعا الى في 
اف تصرر بے حص ار سل — 
لاص ,ادف ره —— 
t‏ لصحيه الصو لي کان ptr‏ ساق في عد يه 
ان — —— — 
r‏ 
dt‏ ركم 
ب كان — انس t‏ — 
ارت ee‏ لسر صز انا am‏ 


اس — اعات الو بى با —— 
عن حم له RA ee,‏ ی وہ 
mm m‏ فی — ص uot‏ 
—ͤ—eP‏ انقارف من le‏ سص pep‏ 


عنم —U—ö̃‏ اها ely‏ لود في س —— 
2 — تم ف ا —— 
ول —u——‏ الى جا mh‏ رنہ 


— Pr ام‎ wm 
اہ له‎ IP PL إن‎ met Fe 
——U— للها لمات لے ا ارقم‎ 
digit don 
— . سا رط اصدا‎ 
—— في سا یں حر آنه الام تم‎ . — 
— 2 ضرف نے في کت‎ 
P مض‎ — — — 


— میں رتل السا عم سن‎ m 
— —ũ—66— — — — 


الم 

مس سز ال السلقلے اتلم کی ۷ا کے سے سيان 
J —— — gut hy‏ برعا 
عوات nmt mm‏ — — 


— — عل ue.‏ — 
ee‏ سب ار ار ) إلا 
—i‏ قم تھ سس 
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— في اللطر نات ايلا ,هارا فاصمر السطال 
um m‏ ئی ٠‏ قرارا بح د سز نوچ سز 
مهن الى اضر ارح بالط قلف عدر p‏ تد 
ہر یہ ۳۱ نے کے ہرس با — 
سيان کے انم زا 

و می خر ار ص اما صرت عم ی مر pnt‏ 
شمر nied‏ مد تم لخب dad gama‏ 
LL ml‏ 
a‏ سر الد mem‏ ها ate‏ عقیون تس خص 
سام سن pT lt‏ اسار te‏ 
et‏ نب tm Maly‏ , لالا — 
s‏ — ر مے — 


LE 


— — — 

شكال um‏ نوس ورر — 
حسف تحت 
Comd hu,‏ ها 

SEL‏ سام صم مت 

اق سنہ 

رھ نے سے سب 
———— 
مم لكل مر ص — 


انطلمه 1 مواجهة 
And‏ 
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» اي ا و 
mas — — —‏ — 
m JE‏ — ارلا — 2 —— 
سار — سک ہیں ATS‏ 
prc‏ 
e‏ مص کم لآ — سک — 
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— ہے en‏ 
— — جرہے لا حول سمال 

— — 

رش صب — — مر یت 
t —— nl‏ —— 

^ 60 عر ع‎ gt mami — gid 
ا‎ < 


Ar E E P PEY زه‎ 
—— يعات ستير‎ ett ull ell — 

,اة دقر صن لرا اعم — 
P =‏ 2 2 —— فی رفة 
ar‏ —— 

نزو لام 


نک 
— .2 — 


خر ی —— — 
dd A Sat s PM‏ 
— —— لی یہب دس چا 
— . —— 
"wur‏ 
اليد اه سسم — —— 
oP‏ سو TON‏ رطقت 
مسر يه قر — الا سای ۷ فلا رمع 
نی اس في ا ات ۔ —— 
سل مر ررح — — 
الب بے امرف اص مرن التب سس 
— رآ الح سیسرت اي ie‏ — 
أن تھے بک ےه iter‏ کے مسر ائینس !۱ 
—— یز تھا — —— 
t‏ شوه — 2 — 


—— ارات‎ ad ——ů LÀ 


ايل سز ard‏ 
ہیں d‏ برس ذف 


—— ضس‎ ١ 
فی رونا لس ہے‎ 2 
—— ہے سے سنيها ينفسه‎ nh 
FIL 2 
— تس( — ام خر بر‎ 
کی‎ BM — — 
سب ماس رے لهب الم‎ 
um utem ری ا‎ 
mm 
MCN ae die PD pel ,عل‎ 
PI عفر « سن مات‎ 
آم في اقام أن ليم يرسا , با السات‎ 


— فاص فی — عر شر ل 
متس سر اقح املاع ترب پت أن پھے 
جرح کم باس » )قم في — 
میس — رز + — — 
عقي الل فی فی کا في Mem‏ 


۷ wan f 


jaa SA | حور — س‎ 


کک ۳۲۳۳ 


cd 
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اذا كالت الشانتازيا ب3 الادب هي الواقع المستحيل الذي لل يحدث والطارج عن الالرف الذي يكسر قیود النطق والتمارف عليه ویجنح ب1 AANE‏ ور حاب 

الأساملير ly‏ حم, رفق قوالين مشتدفة وشاذة 

لکن هناك محطات استثنانية با تاریخ البشرية قد تفزل من الواقع فنتازیا من نوع فرید لم يكن لاحد تصور حدم تھا یلا عالم تعكمه التكتولوجيا الراقمية 
والمارف Ra goo‏ وهو ما حدث بالضبط مع جانحة كورونا المستجد. كما نستمرض 3 هذه الشاهد الضريدة بین الشرق والقغرب 


٠‏ بقلم الکاتب والياعت 
0 محمد mad‏ عبد الصال get‏ 


حبوانات منهمه 

كان انهم الآرل في النسیب في —— 
اللتطيرة خر اخغاتی رسارت دهراث SAI‏ 
— — الدهرات لے تمد من پلیبھا لها فی 
اناد — رازن ure!‏ روث 
d‏ لاحتراله علي مواد 
عضر تیه من ام و هر »1 محاسيل اخضر رات 
aad,‏ علاو: على الت — تلبات على 
ia)‏ — من ال مشر اث BBD‏ —— 
atl»‏ | بصحة اسان AR y‏ ند حمل —— 
متل 2 — من مرضالہ 
يسهم في نش الأمراضى 

JM ہو اكز قل — ار‎ y ow 
على الانحراضی رينم‎ Sb pil! Mi yeh! رهر من‎ 
—— تھی في الظمام‎ — — 
N— — — 
إليه من الانسان وغو‎ ua ad نی‎ oL un 
عا آدی اي‎ BD پدور: غلها مرۃ آھری إلى‎ 
بحقہ — عم ملیر نا‎ d 
كيذ سن‎ IU — رزارۃ‎ A d uu, 
"n أطتفت عليها البزر: 5 و‎ 2 8 Laradi الات‎ 
حطها — م ایا پننسی اش نت‎ ۲ 
لقاعلية أى لقاع‎ vas وار ا‎ ent 
نم یره مول المالم‎ me 


مظاهرات کورونا 


—— er 
تي جاتحة :کرفید — گان المقل يز كد على‎ 
e mtd السا مہ‎ — 
—— الشخصية ا7 قئمة رفسيل اليدين‎ 
praenomen 
— èid الك كان‎ pog —— . 
—— ä —ę-V— 
—— 8 —— صلی عضي‎ 
فده الا هد اف‎ — 

gla LL الا‎ ulia الاطي‎ hog 
—— um رونا رت‎ — Alin 
—— ——ę— 2 — کرررا‎ 
— . الك سو یناد اغاتحة ورضع‎ 
IET ay لنم تفي اتر‎ 
اللي من تظافرات بع و سم‎ —ͤ 
رھ تفال وفريسا ضد القہرہ‎ AD آرروییة متتل‎ 


All‏ رضة لكيم pidt‏ . اضرت 
با تفر ین — —— 


الاتصالات وكورونا 
۳ هام |١١0‏ عينما نشم ت A‏ تزا الرر ية 
— طريفها 1 الأمريكية سرت 


إشاهات ll ala rê pr‏ . في هلا 
Sanh‏ و على A‏ هم من النجوا الزعنية 
pial,‏ لو مہ الکیر؛ بين عضر تا رهذا اریخ 
a‏ رالبقد, ٩۱‏ أن نفس a M‏ فد سر ie‏ 
2 
لٹھانب الول — في الصم لم 
ll Ja‏ رس ما عدا Loa‏ الصحة إلى 
eee‏ أل فيررس LT‏ 
مير مر جات الرانے ار CARLA‏ الهائف اللمسول 
ذروات أصبحت بلا ثمن 
في زس m Vl‏ ما ما اتھاری ليم P‏ —— 
رلصیع الا لني بابهث llo‏ البشر طرال الوفث 
p poll a y‏ ماب مشررا 
ويقصى le‏ الزر خرن حول لباء الظاعون في زس 
افسفظان صن بن الناصر محسه بن ٹلاررن أيه 
كان #أضدح من حيث انسار فی ا رواح رالطریف 
أن مشاه كان بلاد انم ار بلاء التان eS‏ کا 
كانت تمرك رقتظ ولي من الطراعين Sall‏ في 
pall aad‏ کي گان اتناس بنسلگهم النصب من 


فرط ما Ide‏ مين مرتاھم 2 ضعية هذا 


ajat الدرجة اسيم القهساء لا يجدرن ورلة‎ he 
A -2 اتر كات علیهم. دخات تزول الأموال‎ 
النل الذئع الصیت: پا رارت‎ end ريغال أن متها‎ 
مين پر را‎ 

ولآن الفط هر — قتصاه المالی — 
sind EP‏ ماصار له في 
. اھانے في زمن —— 

كان aad‏ النفظ LY‏ مرة في الجزيرة المربية 
فى —— بار في جہل الدحان, تر 
شنت يها السمردية غير بتر يسام فام 10۷۷ 
m‏ المام ھی حقل پرفان — 
dar nq‏ بؤرة اجنام ب الذي M‏ 
على النفظ كمصمر أساسي SA‏ وتزايد 
الأسيام بيط اتشر المرب على مطلدا 
العريية, مع امول انط للاح استرائيجي A‏ 
عرب عار 1973 


ولکن مع فتی كور ءا رالكساء GIF‏ 4 
ساسيها في المالم امسم أصول النفط ر رل مرة في 
اريه إلى سلعة * جات jad‏ الف 
باب مت ار مت TUS‏ النخرین مم AF‏ 
اقم رت راتھارت لسمار المقوء الا zio‏ لفط 
یہہ اقام تسل فی آل الاضی BT‏ مين 
سالب 17 وولار 


الذكاء الاسطناعي.. 
حضور سبني وغیاب مر" 


XX "rrr 
4M محل الحامل‎ Di 
ABA کی یکی‎ E یکر‎ 
عضع ملامع هف لقمر؛ في مجالات شنی‎ g به‎ 
Jid, pid لبر بها اكا الأصطدامي بالشكير‎ 
ويل بفولى الفمرة شرب ني‎ ä 
+ اسنطاع م دامج کنا جر‎ aili + بعض ا سان‎ 
مب فی‎ ۶ Sup DL 
— —— اب‎ — chal 
— JA pd باثر1 الذكاء الا سطناعی‎ 
البرك‎ pd y ومحال العامة وکمات المسلاء‎ 
السيارات. رقي دهم اتخاظ‎ help المقاري‎ ve Jy 
P انار ار في للؤسسات وفي‎ 
گورونا‎ he هذا الاعلال في ففرة‎ anal يرز‎ 
M rum التسفجد جیسا اعدمدث‎ 
في‎ om بالات‎ Dy والتظهير‎ ui اك‎ 
تفه » — الصحية‎ 
—— ۰19 کر نید‎ + ped 
ACID مره رالطمام رصم‎ 
— — 
مرد عفشي‎ — AAA ht 
Jot 
پالطیع سود بتتع عن گنظور في‎ 


حمذ في تخفيضي تكلقة الححات 
واقنعات یل فضاطر التي 
تنم عن الأخطاء — 
في اتال الف رای رلکھا 
PM‏ —— 
سنضاء هن سے da‏ 
tm —.‏ 
گر لاتف؛ عدي راز — 
الداعين لهذا لتطور من عنم 
eco A‏ بامبار SDD‏ 
#سطامي هو مكبلا اقدور 
— ولیس بديل صم رلگر 
تبقی SS ulus‏ من S‏ 
a —‏ خاصة في 
المطاءات — 
انطریق أن محاولة تتم لول 
ررمرث cM‏ هريية رفت أن گنا 
حلم المالم aby‏ قام بها العالم 
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انےیخار الذكة, الامطامي مزایا لگن 


لی ينيم از مان ابر AP‏ بين اسساهیل بن فر راز 
الللقب جار ري عبت طلب سے الايا —— 
— خاسا بدیلا من استم, de ut‏ رورت 
في اریم على فینه ہام — القامة بل 
في melon‏ ماه hy‏ بده ubt ee JAY‏ 
ole My ̃ ̃ ——‏ روات ف77 — 
ضرتا الصف — رب JD‏ —— 
س الآ يل فان ape!‏ — — 
ال تفہ لہ لم بعرء لكك لا رل 
eh Boa,‏ عن الف eco JAD‏ اسعفلال ال ى 
الاسطدامي عيزا ضينا من — في مانا 
gph SE‏ اي ارقت راهن ویر جح تلق ¥٠‏ ساس الى 
سم دهم — od‏ راب تر ظہتھا 
ضحد صن بعفي از سان اور ضا عن —— 
رقي سزسسات آفری ترقیف الها في آساائن ٦‏ 
— — لي ار ما —— 
نر مل اه و m‏ — المرية 
من مضة ار ال 2 — — 
تلا من الصمام بين من — اد کب — 
یت سنزدي کی از تا + ممدلات ايطالة —— 
نے كانت وانطامات لن — ية — 
ال کی لارام تاه 30 

کائنات من الفضاء 
تعد فقهی و ساث SU‏ غير عية قهي ۷ تنظيع 
کار — — —— 
منطقة — 2 ,— رالفے — 
228225 
p — 2‏ — — 
امن ia‏ هذا — —— 
الملا فیسا — um‏ 
سم هد — ——— 
اديه رالني دى يها RN gal‏ افصحیة في 
Mali‏ جمات الاآأزنعان تیج تحر اققفا هخر 
محتسل لاتفال القيررسات لخ ركب لا — 
العلساء من جامعة ستعانقی د فان هينات —— 
— من كرك اظریخ قد تفل —— 
الأرضي. نا بسند عي تعقیم الصرارية hated‏ سن 
اريخ ووضع یات قصخور التي ینم مها فيه 
امسر E—Eä—.—‏ الزسر الاين من Oe‏ 
عن القبررسات 
i,‏ نب صلم الأهياء t‏ —— 
ریگ ر سنہ —— —ͤ—ͤ—H‏ —— 
من الك — — —— 
کوروتا ال نجه لد سقظ على اأرض مع da‏ 
as‏ تنم ترق الصین في pill‏ 2018 
وربا يتهد السالم رغم —— —— 
—œ‏ — هنا ار عم 


— — — | مسر ++ 


ها عفرل بین . السحي؟ 

© الجر ل م اے — — —— 
— اسسا عا ب من عریة اثرضے —— 
قلتنار et‏ الا خر ین ویر د السرزل في — آر 
بي ساد A‏ مب اصحہ — 

tT — — امس ابد‎ ml el 
عشم سے‎ . me کر ضھم ل سر‎ — 
AA 
Fie سے سرب او چام رای بفيسرا في آي‎ 
—— — 


—— —— — 0ا هي‎ 
Tog | T ooh 

بايا —Uäꝓ4‏ — ام سا تسم سن —— 
y quar. quy Pea‏ اعد بر تیاه شما اسر 
— اداي ۽ رقكر مقافات ااقسے سر — —— 
—ů—‏ مها —— 
——kĩ‏ فی راقم اقم كيين على رابا —— 

E 


ھت 2 فسن etu‏ ص ية «التشرة 

اليصيسية له سحب a um‏ و — —— 

Tp ———S— ES 

لت له بتک — 

سن m‏ کر — کے جات اق ات اما في مسال 

— ns we vet 2 ل‎ — 

في سیل تطرے قاح ul gh‏ ضا یرس ,رتا ٹر کر —— 

على Vine Dy he‏ + ختظرے التقاع طف تھے 

خص اص الفے رس و سفو ae‏ لک رونا فلا لب AX WI‏ 

2222 
—— ahh — — 

صخیرۃ مر — اسر اس الا — الاب , "m‏ 

فاقیة gd Sd,‏ قال کر صد والكن تکسن تعقیدات الو سے 

انیٹ Shad‏ في وافت سره AD lll‏ الضحڈ لیت الا ان 

والاعتیاج إلى A path‏ — — سا کے سز 

Somme‏ ہر 

— رست سی ام ر 2 

سرج ادص الت — 2 —— 

سے جس وم om‏ این ا 

Ws‏ فضا مر 2 — تا رفني نے ےا ت 


"m t Um السام سا‎ 
elt 2 — Pt 
ترات یا كب‎ gts » 
ID PAL — 
و وی‎ eon err 
Se بل‎ 

Lily e‏ قشم 
m‏ فاا رم عا eem‏ —— 
m ptm"‏ 

قھے ليذ ب من eub‏ نا أن 
— — —— سے نم 
رسن 2 سے از کیک اع 
— سی حي له تست — 
غريق سن الياحدين لغرب تلج راي من 
n‏ 
pabi jó ad‏ عق daS iip‏ 
عرب سس ور ید اعمار انبا — 
4j‏ کر شر یس gre‏ 
—— 


— م في رل بات العا 

dn E‏ لعن «uli meee‏ لحرت 
pt — 7‏ اليثم ٦‏ ضر 
الفاح m‏ کور رن اضنظر میں ص٤ہم‏ 
E^‏ وف رس ا از 
OS‏ صلی اقساج eer‏ — 
tite‏ عقی اروس فسيفسة v ill‏ 
جج عو سد  MÉmCIS‏ —— 
LIT ML‏ 
a‏ — که کی تھ — 
^m‏ ہمد Log‏ 
مەسا ما تسکت ul‏ هیا e‏ —— 
— — — 
مض فت AIE‏ ہے ——— 
مع كار سی ف نکر دار الك أن همم 
امي ee‏ پائنشکق eee JED‏ 


de كور ونا اخیرے غبر مشا در‎ — 2. 
— iy — 
— — — 
. فب الأ‎ 
LE n 
dett سن‎ — n — 
—— . —— 
E Ld 
— . 
nm , 
NE dec ben m 
—— إن عب اغبا‎ 
aS — 
— d 


— — 
كور ونا مع مر تفا > مرح 
umm‏ ار 1 ی A‏ 


خم رو جك کار معصقب ipa‏ تضیرفت مر صات FY Ah‏ 
d‏ را تال في میدھا ny‏ —— 
P‏ 

اص —ͤ مخاة ام فص على عر ا تقفاعمل — — 
el el‏ مر سات للم ة 
"m PRU‏ 2 
SP‏ 

اغيم لب بائقے وس mts‏ لھا فی 
— من ata ule‏ 
عن ae n‏ و لكان — 
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سيم Ae‏ محر —— ۷ت مها ر9 راقم و ieget‏ 
ھب هم ہےر Vimal‏ 


RP‏ کد داتسا ,الما gad‏ با اب تم لأا لالب عر 
— اقاس من خلال عنام — — 
صرف AD‏ صن وس فرھرہ عا — —— 
— يون Bg py dial‏ ابة من — —— — 
—— متكال مام ستل — À‏ — 
TUR‏ صر ل عل امن 
سس 
"Lm‏ تن اللهم تصحة 
المد رائ کر تنصف سطس À‏ رم سے — 


تلم + ,للب في امز الام سے تس له الما — 
Bo‏ کیل اقا ادد فى تفیل تیلب PON‏ 
خبط يفيداسين سی ريدا گار رت فضا عن LAU‏ —— 
٦خ‏ کے bt‏ — ,لدلد jI‏ كم 
t‏ ھی Am)‏ گوروتا باشل —— 
پور را P ye‏ 
ju‏ — — —— 
Ge,‏ سے Er Diel‏ 
PEE nD repr rimo‏ 
علی — —— 
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"iT‏ ,اتسا 
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p‏ صخر اللہ عليه وسلم 
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-—À ی‎ —— 
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ape‏ و روك ر س - رصححه > سا 
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ہ کت ات ام يضر 
2 — شال 2a‏ مث هذ ah‏ زا 
M,‏ . د پر عفرب DA Sas‏ ۵ 


—— — es 
erer 


نے WU fons‏ خر ررد LN‏ يم رگ رجنم ۹ 
بت — کہ سال Z3) T‏ تبھ پسال رف 
m‏ تے فان مدرم عتم à‏ 


ہے ۱۱ ليف ٭7< = 


MÀ LOT)‏ ده یک 


Jof فی‎ Be اليد‎ re 
pem 


| 


— محمد —— 
2.2 


nn 


TÅLA 


عا سی مدة — شیر وس؟ 
وكم تينغ ۔3 De‏ قير وس كورونا 

هل ايخشروات رواک رع والضرق بيتها ويين الاتطفوتزا 
حمل —— Wen‏ 
N‏ 
Fi — —‏ 
ep‏ 


— — 
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کت — 


LIN ۱۸ Bm 


- و‎ 
"o. 


ہے بی ہا دہ 
— 7 22 رو 


a ee n Oy -in AUS 


فجت کا d‏ 
222 


8 و ey‏ 
ما هي أحدث المراسات هيما 
Tue‏ 


EE 8 aS 


Y P fof 


من فو ےس هاب اس رز کہ لسن 
چک رن ہما وک روتافی es‏ 


مود بود ام حر 


ae‏ یہ جا ہہ 
— —— 


هل تشر سایق يكورونا على 
خصوبة الرجال ااتعافین Vae‏ 


لے ا 
کہہے 


——— d 
— 
مرائة نز متا‎ dn وعم عدم رعرء‎ 


TA‏ ب م 


— 
—— من eru‏ یسا 
eer pte‏ ہہ الى 
هل پک أن تتتقل عدوى كورونا 
من الام إلى چنینها آشتاه اليصمل1 


— 


۰ 5 2 3 re - A 

البشرنة اليوم مجزد ارقام 2 رولیت الكورونا 
۷ ندري عند من سيتوقف دو لاپ الوت ويمن سیقتنت هت المدو الذي لا تمرف له وچھا ولا ذرى له يدا. و پسسند باعناق کل البتر. نحن —— 
عدوا غير مرني. يعرف تقامة شمتنا go ee‏ لا تصرف له يعد من مواسفات. ولايمكن الا حتماء مله سو RY‏ النائتة و الستر . تكن 


— الرواثية احلام 
wa‏ 


Min وسر کہ‎ tae 
Fee ^ utr 
——— — 
AMA tN ihn ag pe 
a سے بنا پ سے‎ 
4 — سک ف متا‎ arm 
—— ییا مت سا‎ Jy iade P" 
— — سر‎ e سوت‎ 
—— — 
— . — 
شازرج‎ 2t» نشي ا‎ 


١ل pes‏ اید 
ML‏ 
٭ igs dela‏ قر وار عو 
— — 
—— 


— 


aeo سین‎ 
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اض Te‏ و اید —— 
ست ھی dl‏ مر mm‏ سے 
— — —— 
an Und‏ ر موه( 


— لز شير حي‎ p" 


imul‏ من مامته... وخفیتا آن تتوظمه 1 کل من نسادف ومن نمایش ۔ 


ماب لي خرب ااا wo PR,‏ 
— 

عر — قبسي عر — 
إن افیا لے — Ven A‏ 
اله aim ed,‏ سلم حر صا 
علي سح رصحہ اسب ady‏ 
—— ہے کیا ۔ 

الأو T‏ يبا ,اتر فيد راھ 
ome, Aa‏ —— 

اس حسم dt‏ الم ا 
ابد و SEAL‏ 
ᷓꝓ—‏ با — 
pe‏ 


à j‏ أيضا تتطلب ستوات, 
ل فی اللقاحات ففى مسح أجرته 
۶ اثبت أن عدد التخوفین 
م لقاع الجدرى كان اکٹر من 


لایات المتحدة الات 
^j‏ ات اللقاح إلى مو 


۳ 1 
کیٹ‎ clau 
oe B 3 


ve ۱ (|‏ ۳ 3 
بوجود علاقة بينه وبین ا Fun A,‏ اا الد 8 E‏ 
ا صابة بمرض التوجد إلى إحجام الدولارات لشراء اللقا 
بعض الاباء عن تطعيم آ 8 ١‏ على جانب آخر: 


4 


ji 


٠‏ توزيع اللقاحات للولا 
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, التعايش , مع ug cal‏ هو الحل 


٠‏ سباق عالی للتوصل إلى C‏ من أجل العياة 


ف حب أيه » 


حر عفر اس اس ہر ا فجت 


———ͤ— ۔جے‎ m 
— 2 ہے سے‎ be سر‎ 


— — سے‎ ** amb rt 
ہے سے — مھ جس مسا تی‎ 
— 2 — 


Vo mmm — 


ہے “le‏ ےہ مر اسا سے رم — 


ااه على کا یق — — حم مص تر 


du — — ——‏ اذى 
mpm‏ م کے ار — abus‏ عر Pu‏ 
— — —— يد ھی کے راز — — 


— —— 
wth‏ ذفھر ی صہ 
> 

PP برا ار‎ 
tul utem quisquis! gi? ame بک‎ suem نم‎ a 
"eo لبتي ضرع‎ mote ott 


koe‏ عن fo)‏ وهر NETS Amit‏ ويد يد 
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نا الستجد * 
فی الوقت الذى يواصل فيه Unt‏ ور اد الإنسان 
لودززية e‏ الغنهة 4 


المالية وما توصملت 
إذلكء يقول ٠‏ د ۔ محمد فتحی يد 


کشا 5 کشا Ve‏ 


فی الثلث الآخیر من الحمل. 
رفاية من کورونا پفسیل اليدين بالماء والصابون 
ال والمطس وفی حالة عدم توافره یفضل 
ى الیدین وتجنب لس الوجه أو الاسطح اللوثة 
واآعد على الاقل من الخرین» وارتداء قتاع واق 
شخص يشتبه فى إصابته بالفیروس وینصح 
منه الامریکی (CDC)‏ باته یمکن للاشخاص 
مؤمنه بحلقات حول الأذن فى الاماکن العامة 
الصطلع الغذائية ویتم غسلها و تعقیمها بصورة مستمرة دون 


ln E 
ارتداء القفازات فلا ينصح به للأشخاص العاديين‎ Lala قتحی:‎ 
ضة اللتمزق؛ ويمكن أن تصبح وسيلة للعدوی عند ملامستها‎ 
المواظبة على غسيل الأيديء وييقى الخيار الأكثر‎ 
الدراسات الجارية حول علاج ناجع للفیروس‎ 
Favilavir or Favipiravir على سبيل المثال‎ 


بين الفذاء وا 
عبر اتباع نظام 


لوقاية من کورونا فإنه 
غذائی متوازن ومدعم 
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إل با — افون —— 
2 — تي ) 
— — — — 
وت th mo‏ — —— 
Sa ١‏ — عد فصو 
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— 22 —— 


.2 — — 
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MÀ — —-—‏ 
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ونشر —ů— ai‏ — 
ů MR‏ مما ر 
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,9 وقسےة نس سهم ان — 
— — — — 
— . —— 
مسد ان يون سحل تی تروع 
سوا صر m‏ قوم لم t en‏ 


۹ 


۸ محمد تھی ميد — 


— ————— — 


تسده سے ہے — 
et —‏ ضرع IAA‏ 
احمل ااي Dent‏ — 
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والاعلاسين 22 — 
م عه — دیف تی 
باق روم — سر کل عام 

وله علي نيهم steep‏ على 


—— — —ͤ—b B B KW —K‚—!1ꝑ ſĩũĩd 9 „ꝶ„ũ 4 


لمناسبة يوم العمال العالمي ١‏ ايار 


صت نے تت ل می — 
ف مم tee Lo‏ سے — 
١‏ سس Dori‏ سے السو Re‏ 
سے ورا 2 — —— 
تھے رصود س ف لل —ͤ— 
jed —‏ — 
— و لش سے — dda de‏ 
فق Ae su —ꝓ qu‏ 
uin —‏ مار 
PAL m‏ ——— 


de موصل لصم ابل فوا‎ iat 
dage ee سیم — ار‎ 
Fee tet سے سے‎ 
#۸ مت‎ did 
رقب قال ۾‎ .— 
فرص ارش‎ aper Pm بح من‎ 
—— — — 
—— ut Wem meg — 
—— عاتم + نله‎ —U—U—— 
مار سا ار ضحم شر‎ —— 
EPI JR من بس“ تر‎ 
— — — بەز‎ 
— — + هنذا‎ — 
ht AB PETI LU d 
—— — سز‎ tmt 


* هل نؤثر Rub‏ مكورونا عش 
EP‏ 


حت بر سه علي موقم — 
فیس الس لم hte‏ مها تحت 
صقرا نشا بشه يمكن حدوت هنا 
اتر على الفسوية —— 
pe m m m m ah‏ اقم وسات 
ستل سارس وقوروت e inad‏ 
mant —ͤ—[F —‏ حول 
— واقوحوہ مکنره إل 
— — تھے - ce‏ 
— السوية وقه فص 
في شوید لسلم رمع يدم وعوه es‏ 


2 2 —— 
هلها ee‏ نت yis‏ 
انام الس في bind‏ وسر — 
2 . —— 
x um‏ رحد ولريب 
be ly Pe pet‏ بام 
lg‏ عه صا سے سر A‏ 
عض ارا عام ٠١‏ اا ار ست 
— جنه —— 
JE ri‏ سة کم وب 


— ر رجي نار —— 
— ره فا شام سے اصرف 
dem, —‏ و نة — 
.,— تصرف مضه ہے لشيقة 
او احت. pot‏ تعرزف بد 
احمد تسج دس ته سرہ مك از قرية 
IL‏ مہ و —— 


# هر نسح نويه هنا ار عم iad‏ — 
2 — ,ٔ۸ 
Jed am‏ من گوروسا — 
عسي o‏ صم Dop‏ 

—— —— 
تایه تو یذ M‏ 
— —— 
سيل فمسین باه gody‏ —— 
——R— ͤ — —‏ 
قو نة ply‏ وس رنقه — 
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شار رمضان 
اولت OF)‏ واوسئہ يعفرا داح علق من النراے 


. حون ورپ ددم يكلل 
pa pod mae‏ علي —— 
dpt J —U—ñꝓ :- it‏ 
——— الالمة 
رذ — قل Fa‏ — 
2 — يالف حم 
— سے 

ہم شڈ سضر انعر یی PAD‏ 
قال مس —— — 
روسكم وق ساسا تسر نصا d‏ 
امال n‏ اسر وسي بنا Se‏ 
—— اسر — 6 — 
Jwi Ba ine oie we‏ 
اسا ere‏ — — 
ر تسج سے dle b‏ جو 
باس و نی عے "Ro‏ 
. تاخرہ مر 
— —— 


.„ وز hae‏ ۳۰ — 
بم ر —u—‏ وات فع سة ‏ تم 
Lr‏ 
2 از موس — A‏ 
وی درك 2 — 
il‏ میٹ لمارف 
العم حلي رتت انیا فاك — 
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IP uem Ja am‏ على ور 
SAP Qu‏ سے انعم وس 

J De dp يمكن‎ Qe ٠ 
يشي سے افو وس!‎ 


الذكرى السسويه 
۲ لصدور اول 
— —— 


— —— 
tg‏ نیسان ۵ا dé apia‏ 
emm‏ گورسه يسم 
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اس قل مقدم — ہر میں 
— سر الورستان J‏ 
— —— 
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— مسر ر أن 
La‏ الصسرية —— 
I]‏ 
— ͥ ہے — —ͤꝗue7)—‏ 
em! Jipe baase podi‏ 
boami Aia phd‏ سحهين 
—— — 
عریڈ — ماستمرار: تم 
— — — 
MA —‏ حست فم 
عم حلال — —— 
له یل — piós‏ 
— میں صرح d)‏ نشیم 
—— — 
Ji‏ ية ome‏ فور و 
P onu‏ تم —— 
2 — — 
من eee‏ | سرون ال 
كركوك / — Ae‏ 
٠/۱ /‏ ومازلت we‏ 
anat‏ الاوردية لوحمط 
VW ——‏ ويلك em‏ 
گا ھا وسففي منسة لرل 


Fly‏ يمح ہر mem E OA‏ سا 
2 —— 
نطو أ نسح لل سح — 
ett‏ من يلال سرد ف 10915 
— ترو سل —— 
— 2 —— 
هيا Jon onka‏ الم andy‏ 
وق ومعرفۂ کس — 


— سیروان 
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رئيس لس NSN‏ 
سیف الربن اسر 


شهداء كركوك سيروان صابر حلاق ورفاقه خالدون في قلوبنا 
PL‏ واآآمسروں نسشها. آخریہ —— 
في 7١1/3‏ مرت AAD‏ السايمة والمشرون — وان سير 
خلاق » طارز محمد شکور جا ملا — و سان جم — 
تن ut‏ وماء قابر وس گورونا وما lil‏ سن سنح تجول هال بون 
"d‏ 
o tli‏ باطاث من دورود قهم الغالدون في گویٹا Aad‏ 


ہے بات عب ish)‏ ضر 
اعبات ملسنة صالاشراع wt D pady‏ 
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— إلى Set‏ 

٭ مل بموبروفین اتسكن — 
الهف المهر tte‏ عبر aha‏ 
wai‏ 


الغزل والعشق الامريكي الايراني . إلى أين ! ر نريد وطن ) 


—— مسفار قلبھہ‎ Hate ریگ‎ 
LET 
JL مو‎ 
ترمخومد‎ m e lm ۷ وما‎ 
EE 

— 222 —— 
d‏ و اي عم ملكا رة 
Jh‏ ورت نس والسلام — 
ut m‏ سے مت هونا تر Wood pl‏ 


لتقف عر قسيمة بسا مر أبعت قاہ 
تام عم —— 

pe cmt) ey‏ ل هم ولسل ر 
بدت تشرد + درد ھی هرن إل 
— ) قوصيه . — —— 
ایلیا و احسید J‏ لصولل — 
ندر رسا — —— 
سانيا سے ur QUAL‏ — 
tn‏ بد عم ٠٠١١‏ سسب ری 


وف سس ف مرم dia Ae‏ 
— — وس اعقب — 
عم Bat‏ مسر — —— 
ole‏ وسح سو cem‏ ول ضر 
Lon‏ يون يناسن elle‏ عن 


ساسا پاس‌قیل مهدا ودف — 
فرب ر وسو عدم سر / St‏ 
— 

صر تروع — ورد 2م 

ایا بد ار نز پوت رر —— 
ہا لہ خرن amem‏ وی — 
ما مز ونا تس um‏ —— 


علماء كورد قد موا الى الوصل من کوردستان 


—- 
ابه سے —— 

1222 —— 
— . 

> هير می رز ei‏ — 
. 

۰ ا ان ف حو م صر 2 
—— — احا J‏ 


ایس صدا م صد ع he‏ —— 
رو و ودا و Ve eo‏ 
— صسبا من ار ايا — 
عمدت م ل تحصل pI‏ قشم وس 
وذ ارف ارمح ا ine‏ 
تمه میں تفر وس وضو ER ort‏ 
ممم نے — — 
—— اما ان پر وقع 
بماد — — مرو ںی 
مر — — — 
nti‏ اسمس ابر —— 
——— 

— 2 jit بارا‎ — ١ 
سے لحب وریہ‎ 

— تمه نی — 
— — —— 
پالامق ns ab‏ ملت سے سیل — 
نما نها unm‏ —— 
DLP‏ 
— . — . — 
* ساد pel‏ سارمة Jier‏ 
عبصا سه تاز — — 
— 2 —— 
قو po‏ سیدے وسدےہ تمریے 
A‏ — — 


m‏ مرف از مسر صرف 

-, سی في ممم تسرف رقم 
١‏ اسا hadd‏ في 22 nt‏ 
خر ار از سوس [PP‏ 
— — 
J LL‏ سا ما — 
— وم 
EL‏ 
ضر دا صر سا ود بے 


pint ——‏ م deu‏ 
tm‏ مت في ہنا — ز صلل 
„„ 
— ضرل و و —— 
7 لت ہے سے نے ہے ولد 
رس شل سے سا 

نرا اف ير اسل اسي — — 
کت فم عرسد يد —— 
وهم اس باضه شل قضو و 
PEN‏ قد از هد ر صعد 
2 — ریس مر متا 
— 

Ay —‏ — بے نے 
LIPPE‏ 
ہیں 

— تل ina)‏ — 
Ses‏ کے إلى نار t‏ ساب —— 
— 2 إل می 
موم — مومه — 
مهما ہے ماسے اتد نے 
ae‏ 


+ سيف ضبن ر فضي يمل ال 
ine‏ 

٭ ر —.—— 
dia DU‏ ا به 
ml‏ — 
فر dP)‏ — — 
رس ورتسا وروسا ا زعتب 
r9‏ سعد او فرب تصول هنا من 


ad‏ مض tt‏ إل کے فين 
چسون فسینه ADA pad‏ —— 
لا tà a‏ وس — — 
ار مساق att‏ سے — 
— ال حصل وشيب 2 — 
اتد ودا مر جر اه Thig‏ 
— ھرموں رومس ME‏ لل 
2 ضوع اشير — 
— — 

—— 2 i la 
مد دم تگوری۔*‎ 

سے 2 — تم 
دہ سے —ää P‏ —— 
وفع وف تیا ب — atm d‏ — 
— اسلاج دوس ines‏ — 


—— ور مرب‎ ee 
LIBRE X — 
ارتا اس اہ 4 من‎ LIS 
اضق سم مع ,سد سج‎ — 
من رر ارين نھ‎ —„—-— 
ب إل‎ Je AL مه‎ Aem oe 
t da am شت‎ um 
ره وس الور مسال‎ 


قارا وا سے تیب —— 
cd‏ سضر و tates‏ وروا في E‏ 
یک —— — 
شا گس والس لصم ل 9 —— 
d‏ 
—— ہے 

لے Agee one‏ —.— 
d‏ — — ترتع 
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ل — —— 
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ID —UPPPR—K—ꝛ——œm4 K 2 2 —— —ͤ—J——— — — 2 
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۱4۱١ فسانیا ۱ السنة التاسمة ۔ العده‎ il 


اشراف ١د‏ . محمد فتحي عبد العال 
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الائنین 15 رعضال 441 1هجرية اثوافق اذا مانو 2020 


هل تسن في لهاية jac‏ المطلم 
وياد plead‏ انظلام وٹیکا عم 
التوفمات الإبمدية بشان #مشار 
— — اسان 
(فافيبيرافيمر  [favipiravir‏ 
والممروف تحاريا ——— 
Aue cot ۸۷‏ الاولی 
bya‏ هذا المتار على „ ر 19- 
في السين ووافٹے على استخدامة 


في التحارب Cae! .. pm‏ 
ole‏ في تمول نتائج mt ph‏ 
کورونا من ايجابي لسلبي في غصسون 


اريعة ايام وب البراسة اللي 
آحریت عليه في ووفان — 
ونشرے Maas‏ ۱۳6۶۷۱۴ الملمية 
هقد — المقار الياباتي 
ET‏ مرضي كورونا 
في هرا وجيزة 

الحمی في EF‏ یوما da,‏ 
في bey 4 Jem‏ كيف يممل 
هذا الفشار وما هي اعراشه 
الهانبهةا يعمل pad eel)‏ 
E ۲۲‏ انتقالي على 


655 „ 


215M! Qual‏ الوّاعذ 


عنم إبريم يثمرة الرنا الفيروسي 
viral ENA dependent RNA)‏ 
polymerase‏ ( دون #لمساس 
بالطلایا البشربة.. ويذهب — 
کی dyad‏ الغاقہہرافیر — 
مندینیشیرےاحڈ.- 
سور انثمثةہ بٹی احدابه طفرة 
عن طوپل انبعاعه مالخطا باعتیارہ 


————Ó 
—— — — 
أنه قد بسب‎ LS li geet على‎ 
قينا مثل ارتتاع حسضص‎ Ll al 
اليبوريك. في الدم والأسهال وارتفاو‎ 
انزيماث الگید‎ 
الاتصرت على‎ DAP A المربب‎ 


eade ۲۰‏ الغذاء رالدراء الأمريعية ۱۲۱۸ توافق على استخدام 
الریمدبسقہر لمرضى گوروڈا 

في حالات الطوارز رهي الصالات التي ہماني فبھا المرسی من 

—— في الیم تر يحاجة اجهار التتس‎ tel سخویات‎ lms! 


والریمئیسیغیر من مضاءات الضیووسات مظيرة Adaidh piP‏ مما Piru‏ 


2,4 الئپزوس ذو المحتوي من ارلا على الاسٹتساغ والنکاثر وپستخنم 
عن طریق العلين بالوريد فشل العلاج في السايل مع فيروس ايبول إلا آنه 
آثیت فاعلية ضم سارس وفيريس كورونا المسيب INTE‏ 


a 1 


+ ترال قبرة الملاع الجنیه على إحداث ختائع مع كورونا المساحه 
على الم شم من هته امه اف الأخيرة معل شاد — ena!‏ طتي 
الامريكي للأمراس المعدية ان نتلتجة متواضعة على الرغم من إيهابيتها 
كما ان التعارب السينية مع هذا المثار في اليداية UA‏ فشله. رمن 


الأعراض الجانبية له زياءة مسئویات انریدات الكيد واتهفاش سفط اليم 


والنٹیاں والتي em s‏ والرهنة 


فيتامين الشمس وگورونا 
هي دراسة امريكبة Ady)‏ يجاممة نورث ویسترن وجمت علافة بين 
مستوی فيتامين (د] ومعدلات الوفيات حراء كوفيه 10 - .— الدراسة 
«الاشهاس Lara!‏ لسيهم مساو ات | عشي من فيتاعين (د] کال فرسوم في 


اللجاة من مضامفات df‏ 1 10 


اثر وفرة بالمقارية يمن لديهم dium‏ 


منخضض من فیٹامین (د) والنین گانوا الأكثر غرضة لقوقاۃ ب -I. as‏ 


ا delia‏ مقار Ant!‏ دون snp‏ 
هي — —— وء لل 
ند en)‏ الأول عام 2014 Ast‏ 
ٹلائنٹرنرا ووست det lipe‏ 
لستخدامه ليكون خيارا أخيرا في 
عالات نشی المدوى الشدیدة وتي 
تممز الأبوية الآخری في التسدي 
لها Lais‏ كان ذلك Rpt lae!)‏ 
من — Males Aulo‏ إسانة 
إلى عدم AVE‏ الأبعاث حرله 
وله — الملا في غرب 
افریفیا لمكافحة فہروس ابرلا لکن 
فاعاپثه م دی على MU‏ المنشود 
قفي تجریة سریریة الاحنقق من 
فاعليته صد مرضي فيروس Vaal‏ 
2 — 2 — 
2014 اظهرت الندائح الأولية 
— في معدل الرفيات فی 
المرصی Cni!‏ پماتون من ego‏ 
Aces —‏ من فہروس 
الا في الدم وگن خلا اتمواء من 
الناثير علي المرسي الذين يعانون 
من مستريات عالية من الفيروس 


وهم الاکٹر مرسة اخطر Ways‏ 
كما ابیں (فافيببراضير) نایا 
— فپروس زيكا فی 
النراسات عفی ael‏ لات 

ومح إعلان AAP‏ على لسان 
pale‏ خارحیثیا o)‏ 
موترجي) نقدیم عقار أفيحان إلى 
„ حول المالم للوسيع 
نطاق الأبحماث السريرية لملاع 
مرضی LT‏ 

پوتقے — — لیے 
Shige‏ مله ومي بصند السليية 
وبالتالي پليلي أن مي اننا پسند 
ملاع تصرييي واننا بالمراقفة 
على استطدامه ۷ يغلي ان الملاج 
سيكون امنا أو فنالا 1003# قند 
لكون هناك انار Adjie Agile‏ 
— نا + لير habe‏ 
لهذم التصارب السربرية بشد عگون 
التمارب "XUI cUm‏ 
متوقم رمضفطط الها وقد vy Y‏ 
bugs us‏ لانت ALL ba‏ 
— وحاسمة في قدا —— 


o ptm! shed we‏ بين سسٹویات قہتامیں (ء ) وعاصمة السيت کین v! um‏ شاط 
الجهاز الملامي aly!‏ المصفين بكوفيد 117 والتي dnb‏ ضرزا بالا 
بالرلتين والموث قد لسبو البراساث في هذا السدد لبر کافیة الا انه من 
— محافظ على نظام صحي بحتوي علي فيتاعيين ]2 ) والدي پتراجد 
في Aad!‏ الطبيهية مال الثهرم — والغطر ,— كالسلمون 
والسردین والماكريل إضافة إلى منتجات بان المدعومة بفینامین )44 
فصلا من اهمها — — apal Sye‏ —— 
سم فیتامین (۸] من اشمة الشمس المياشرة على الحله 
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هَل تُصْبحٌ الحْطوَة القَادِمَة؟ 
£e‏ د . محمد um‏ 


مع اهلان بوريس خونسون رلیس و[راء بريطانيا 
عن الهاج مناءة Aum! E uini!‏ لبلاده في 
عراحیة اورونا هق اصبرها الس تيم — 
الدرولےة التي يكون فيها الہفاء للاصلح ir! p‏ ممتایة 
سوه خہر اخلاقس عن اللہم الاسستیا سبد يلم من 
— اتلسحية بكبار السر — هدا سعبھا 


„„ 
ظهر المصطلح JIN‏ مرة pha‏ 11923 حيث dant‏ 
— اسطضاسی المصر صین تمدوی بالخصسة بهد 
أن امح غالبية Nate’‏ ممسسين سه الحصية. و 
۷ ےکی استبيق مناعة التمقع على حسبه urn n‏ 
, علي السارية مها آي التي تافل من شخس 
لآخر. ونظرا bankal‏ فريس كورونا oum com‏ گونه 
ليس بالدثاك كبا آن معدل الإمابة به دون أغراض 

Aiti Jaso aii,‏ عله مرشمين Ul‏ طفض 
البعض ——ꝝẽ!‏ استهد ام هده الأستراتيصية 
ail‏ مم کورویا وضررت السوید — — 
تليبقها وتمتير روسيا اہنت nr Mpa‏ 
agn yt‏ > لم ترقت دوري كرة القدم لها كما 
عضد الناس على põe bm han‏ بتكل غاد 
وممارسة الرياسة مع الماية — — 
— السويه سس — اسف lam‏ 
غادقة بنهاية عابو إلى تحقیلق مساهة Agfa‏ تصل إلى 
0 

رمع — الحلي في — المالمي 
„ وميم tye‏ طن 
— (عرامات omi‏ المستممي إلى — — 
إضافة AUI‏ مض لسم گاید um f‏ لالد الهالية 
في التتشيل من نسب الإصسايات 2 —— 
مدا الذعقیع للمباقشة Bye‏ أخرى مع شگوك مثارة 
سن الناحية الملمية مبمثها عسم التبتن من لماج 
الستعافير سن كورونا ستاعا 8 ر . —— 
آیسوا عرسة للإاسابة يها مسدا 

at aly‏ منظمڈ Ayala? heal!‏ هت الوسية 
والتی عبر نها مايك. ريان قير خہراء الشرارين 
في قتشم Renta‏ مى أن (الملظمة غير - 
سنا لزا کان ,وهود مام مصاءة في الدم يعطي 
حماية TR‏ —— المسلجد + 
"ip rr‏ 
مؤشرات تذگر على أن | مدادا ية مئ ARAN‏ 
شرررها Tas‏ في توفيم ما يسمي مناية القظیح 
(LA‏ 

piels‏ ملاعة التمليم خیٹرا منصلا في الدرل 
النامية والتي وان نضت من ON‏ الصحیة لكورونا 
pma ola‏ هتما من Shed‏ انویار لاشتساء کیا 
مع توقف الانتاج ولكن يشي أن تعلم أن خوس هده 
التعرية في الدولة Aus‏ هو آشبه بالمقاسرة 
ظریعا انضی الي ALAS‏ سعیة في ظل انظمة 
AMAN E wr‏ 
Lee!‏ وق سے — ونهها V‏ —— 
d‏ 
في حالة تشي dpal‏ 


١ 1‏ فسانیاہ 8 _ نةه س مد 


إشراف ١د‏ محمد هتحي عبد المال_ 
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این 9 وال 1441 هجرية المواقق 1 بوتيو 2020 


Cou! db,‏ عَنْ Gala Ash! ios sd eli‏ اللْقَاحَاتُ؟ 


االقامات هي ستعضرات بیولوجہة quM‏ 
من hinat RELY‏ او Vall‏ ہروس أو 
"A‏ 
وتمکن رقاعات العسم من المران .على التمرف 
عليها باعتبارما اجساما غريية زمماریتھا 
وباتالي ادا تعرش الجسم للفيروس هي الراقع 
هان باون علي دراية بكينية التسدي pin‏ 
في حالة كورونا فمن التاحية التظرية «الششرة 
bya?‏ له اصبحت ممروهة ویمکن استخدامها 
هلين تقبع الممشلات في إلناع لقاع له 
بشكل Tong pn‏ منذ أزمة کورونا الحالية وكبربات 
"خیرات العلمیة في محال اللكرلوعها —— 
Ay) gal! cla nally‏ يتمكم القزبي تتسابل في 
سیپل تطوبر الناح لمواجهة هذا النيروس روظا 
لموكز السيطرة على الأمراض والوشاپة متها 
(CDC)‏ فتطوبر اللناح پتطلب فهم خسائس 
الفيروس وسٹرکہ وبالنسية لکوروتا xU‏ 
الابماث تتوالى لممرفة نمط 3 o)‏ بين الحالاك 
والدول لم تاتي الخطرة الثانية 
بھی slice!‏ على الميوانات ثم اخثبارہ 
على مجسوعة مايرا من المتلوعين لدراسة 
الاستجابات المناعية والتاكد من هاعلية ولمان 
النقاع قبل طرحه ولگن تكمن اعتيداك الوسول 
لهدء la‏ في وقت سريم للتكلفة المابية —— 
لهذ الأبعاث والاعتپاح إلى اختبارات کثیرۃ قبل 
tm pe‏ وإهجام عدد ایہر من الشرکات العالمية 
عن الاستشمار في مجال الفپروسات بشكل عام 
الشدرة الفہروساث علي التمور الدالم y‏ اقفر من 
IT‏ سریع قنجد الشرکات ننسها في 
عاراثون مين السراسات و تطویر القاحات درن 
تحشيل مالاسب لنمثي انتکالبت البامشا تلابصاث G‏ 
والاتنام فصلا عن الأشرار المعلملة والتي قد 
تسببها التقاحات 
pay‏ لماح (pamdemrix)‏ سیر 
#خنازیر هرسا قاسما لشرکات اللقاحاث 
والمكوماث فيميما | سلي الملايين سن الأشخاصی 
تم سحبه بلكل — هي أعسابتهم بالخدار 
اي توبات من التوم المفاجیٰ عدة راث في الہوم 
ومن الأسباب الأخرى لانسراف الشركات عن 


الضاحات هو اختهاح بر اسانها pma‏ ات مما پنطلب 
دسا حگومیا قد لا بلوفر Lally‏ علاوة على انقلق 
من احتمالية نلاشي المرمى قبل تطوير [UD‏ 
وبالنالي تلاشي اتضرورۃ المنحة هه" وتكيم 
انشرکات خساثر فحة وهو عا يحمل شركات 
كابرا لتجه لمر المساحضرات سید لانية بدلا 
من النذاحات با أن السوافلة التنظينية ابنا 
تطلب سلوات. 

إضافة uL‏ قلة ثقة عامة تناس في 
"d‏ 
لنٹ عام 2004 اشت أن عدد الملغوقين من 
الأثار عانبية لاستهدام لقاع #لجمري کان اکٹر 
من هده المتخوفین من اتمرض Fe‏ ولتركز 
ابحاث الہسٹ عن لتاح سے كورونا على dl‏ 
في اللناحاث انقديمة او محاولا شملويم لفاحاث 
—— 

تجارب على افاحات قديمة ١‏ يعسب خیراء 
من جامعة كابير يدج eile‏ ۱۱۵۴ وانذې بتي 
الرضع في هدر © شهور من الميسية SPEI.‏ 
واتحسبا الألمانية یامگانه أن يقي من گررونا 
— التشف الشماء تشلها في البررثيتات 
الرئيسية في تحصبة و کاف — الآلمامية 
مع بروئینات فيروس کورونا, 

وقد ادث الدعاية سد هذا الللاح عام 
cae sly 8‏ بوجود علاقة tip‏ وبين الإصاية 
— — — 2 —— 
ابنالهم يه هما حرم — 2 — — 
إشافية سد era‏ کرهید ۱ rn‏ — 
"RESI‏ 
ملبورن باسترالبا jm‏ تجرية لمدة 6 أشهر 

— الاسترالية على لقاع‎ ow 

واختبار شدرله على baal!‏ سم كوهيم.. 
ومن الظريف أن هدا اللقاع قد الم تطریره ملذ 
Spd‏ شم بكتريا ےلت Hacillas‏ 


ded مم‎ Juil dogni! (Guerin (VOG 
وبا‎ s — اقاحات‎ 
تم انظار مام إلى المدپه من التجارب‎ 
الني تجرى لاكتذاف تشاع لكورونا مترقبة نتاتجها‎ 
phy وحمسر آريعة لشاحاث المشهد بحسب‎ 
en! موتي كونترول‎ 


I د‎ © 


٠١‏ الماح جامعة اوكسدوره يداف فريل من 
dasha‏ آگسنوره البریمثائیة على نطویر الماح صد 
aas‏ | -۔ وسمی ایض ينسم 6۷۸6۱ 
0۷-8 بیعتمد هذا pU‏ عقن Aa‏ 
biyot‏ من هيروس الشسامرق المدي المسبب 
Jane ME au‏ بالمواد الورالبة البرولين 
فيروس Mm‏ 
وشركة ۸۵8۳۱61693 هد رفمٹا مقت 
التوقمات يشان نجاح هذا النتاج وإنتاج حوالي 
Khe‏ مليون حرعة مه بحلول تهر ستعبر PAIN‏ 
إلا إن الرياح قد UO‏ بدا لا تشثهبه السفن يثك 
اسمبت جمیع app?‏ الستة الثي ٹم [مطازھا شاج 
آ۲سفوره i pm‏ بفیروس Iga‏ 

I-‏ تاح مرديرثا RNA‏ تطور شركة 
التگنولو جیا الحبوبة [موديرنا) في ماساتئوستي 
اشاها saing‏ على تگولوجیا حشن الحمس النووي 
prd‏ ۸ وانتاج بروتين K‏ 


هل ماس tata‏ تایه : تعمل اشامات 
۸ من طریل ead‏ تلل MENA‏ 
والذي يتم ترميزء لمستشد محده لقامر اش 
ویممرد إنتامہ داخل — "تمرف على 
المسنضد من Jed‏ الجهاز المنا عي وبالنالي اعدا 
. الجھاز المناعی لمهارية الخطر و الدفاع 
سن تھے سد 4 — 

وقد أعتت الشركة مڑخوا عن نلاتح سليية في 
pall‏ هلا الاوٹی من التجارب السريرية على ثقاهوا 
age‏ ادى إلى استجابة ماعا بالهجم ناته ALI‏ 
التي نتبرها المدوى ady Aaya‏ بداث الشركة 
الأمريكية في we hed‏ المرحلة الأولس السريزية 
وعسلت على AGE pu"‏ من إدارة القذاء والبواء 
الأمريكية 117۸ للبدء في المرمنة Agit‏ 

J‏ لفام فايزر Saad‏ شركة (ula)‏ الأمريكية 
وشریاتھا الألمالية [بابو ان عد) عٹی MRNA‏ 
ونعتوي اشان من اللقامات على MENA‏ الذي 
پشمر ل PURE protein‏ والني يستهدمها كرفهم 
في ربط اليروثيلات على اسملح الخيلايا البشربا 
ويعتبر تسین 1۳۱96۷۱ spe‏ في اللقاماث 
من GLS‏ حعل هذه الیروٹیناٹ الخہروسمة عرثية 
للحهاز المناهي البشري فضلا عر الكتشاف أن 


6955 guts 3$ % هُرْمُونَاتُ‎ 


— Spike protein في‎ auis lye 
(receptor-binding domains (KID 
نوند اصاما مضابة آكثر شدرة على تمطيل‎ ua 
. 

و على الوهم سن ان النشاع لا يزال ad‏ 
التجرهب . فان [فابزر ) dala‏ الي تصنيع ملابين 
sola pn‏ من الظاح خلال مام 20 
الكمية إلى مثات الملایین في | 002 . d-‏ لفاح 
سينوفاك بيو تند ped‏ شركة الأروية Agen!‏ 
انسينية تجارب السرحتة الأولى والتنہة السويرية 
على ae d‏ ضد كوفيد9!! -. وفي الماشي ظامت 
شركة [سبتوفاكه) en.‏ بتعلوبر افاج نم 
فوروس سارس الذي n‏ من لراضيها عام 
45 و تن AES cag‏ من التطیر في 
#لمرحلا الاولی عیث تم احلواء — 

اللفاح لمن؟ في سياق مواز للبحث عن الفاح 
تجرق خرب إعلامية ہر حول من بضرح Tha‏ 
الجديد وینعکم في لززيمه حول العالم فامريكا 
تیم لسبن بسرفڈ الامصاث الأسريكية حول 
Lat‏ فيما أعثيرت السين ذلك ششيپرا ولریما 
كان مقتل الياحت [ منغ ٹیو) في مدينة — 
gay‏ توسل کی mul‏ متشدعة فبما يتمق 
يكرفيد Smad‏ في عیز الصرام بهن البلسین, ألما 
تار إعلان la pnmo‏ سانوفي الدوائية الفرنسية 
حول اولوية ثوزيم اللقاعات للولايات الأمريكية 
Ue Analy‏ جهة التمويل نستياة بيرا في انمالم 
ہما في ذلك فرنسا موشن هذه الشركة Ag) pa!‏ 
الشهبرة مما حمل الرليس الفرنسي إيماسريل 
ساگرون بصرح بان اناج paiid‏ يليفي الا 
پضضع لقوائین السوق. 

الما اشارت السترضہة JA hen)‏ ضرورۃ 
ان يكون #صصول علی هذا النتاح عارلا وعالمیا. 
كما شبدت اكثر من مالة واریمین شخصية 
عائمية متهم ,نيس جتوب افرھقیا( سيريل 
راسافوڑا) وزٹیس الوزراء الباكستاني | uem‏ 
خان) في رسالة ho lo‏ اصدت متسیق من 
برلامع الامم المتمبة للإيدز ومنلمة اولام 
ابن اللقاحات بحب أن تخلو من پراماث الاختراع 
و آن pam‏ عجانا للجسيع ویکمپات وغيرة , فمل 
هذا سیتمش P‏ الإجابة تمتها لنا à zal!‏ القادمة. 


کات Lae ke‏ العلماه ان السیدات من الأفل هرضة تاورونا 
DNA‏ وفاة بسبيه كما ان d ie?‏ الحوامل المصايات گان لدبھن 
عالة منوسطة من الميروس هي اليدابة لعالة من Lal!‏ اسابت 
الشماء حول السب في هذا | #هرمونات كلسة لسر ومد اليا مثون 
أن التساء لبيهن جهاز متاعي افو واسيب هو N‏ 


* 


#استروخهن telly‏ حسترون واشسارت الابصاث ان هذه 
الهرمونات هد تقال من عده مستقبالات ۸02 على آسطع VAI‏ 
التي يستخدمها کوفبد(!۱- كما ہماتھا منم خواصف اتسیتوگین 
والسيتوكين. عي مابة كبماثية تسق عمل الجهاز المناعي Gael‏ 
للفيروسات الكلها دما تماوز الحد. لسر بالرئٹپن والفٹب و PP‏ 
لے الموتہ كما يعدث — کوفیہ ۱٩‏ وتعشم مذه 
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الفرسیات حرل دور الهرموناث — توصلك 
إلى أن انرحال اکثر iue pe‏ للاصاية بالانفلوثزا سن اسا 
والسیب الهرمونات الأمثوبة كني لمل اتحمابة الريانية 
"ur‏ 


افكار خارج الستموق: يصاول الباهلون تل هتم 
الحمابة الأنثوبة الطبيفية للرمال عبر عقن الرجال 
المصاہین بكورونا 0 ورظنا —— 
din‏ ٹاہمز سوف الجري MEC‏ زیلیستلس الطب في 
نبويورك تجارب اسٹاء الرعال هرمون الأستروسين فیما 
يبدا الباعثون تحارب مماللة في لوس اسملوس هيما Pay‏ 
بيهرمون opm pe‏ وریعا بخرع Le‏ الملم — 
لهياراث علاجية غیر تثثیدیة تجاكمة امسر Epaf‏ 


Blu 8‏ تتح صهد 


6 من‎ ial! JUL Sta) تحْقِيقٍ في‎ b 


شرس مدشمة an!‏ المالمية 
بشكل عامل اعتمالية رج 
سلة ےن قہروس كورونا — 
ومثلازمة كاواساكي الني — 
JULY‏ في عمر دون الخامسة 
فما هي متلازمة كاولساكي؟ 

هو من الأمراشر النادرة التي 
تسيب اکٹر اضطرابات الالتهقيات 
الوعالية شیوعا في الاطقال. 

تود ضمینه بهذا الاسم إلى 
مکتلنه طبيب — الياباتي 
(تومبيساكو كاواساكي) Jiny‏ عليه 
ايضا متلارمة — Apiai!‏ 
المحاطية (igala?‏ ومو التهاب 
هاب يسيب عدر الأوصية البعوية 
مما يسيب اتساعها او تمددها في 


nl 


آي شربان سن الشرايين متوسطة 
الحهم في الجسم وبفاسة 
الشرابيين LEER‏ — 
- هذه 
المتلازمة, ومن (١ mats!‏ الحمی 


والشمع الجلدي وتورم الهدبن 
والشدمين وتهيع واحخرار بياش 
Dueh‏ وتورم الخدم اللبطاوية 
هي الرفیة وتهیح والتهاب — 
والشغاةء والمنمرة]) وتم — 


من ارتفام تكاليت الملا و "ملاع هو 
جرعة واحدة علیة من الظرپرلین 
Lobe‏ (اخسام مضاها) العداهي 
الوريمي والاسبرین وقد بیدا تطفل 
هي النحسن ہمد فترة سود من ول 
علاع بالحلو بیو لین بان 


يوما بالوجوم والتوقفہ 
المطات عن Mon?‏ 
صاع — 
نطلل —— 
He‏ في دراسة 
aasia]‏ كولوصيما 
على ذيابة Aa‏ 
قشم تا —— 
ذلك من ان هرمون 
REE 1‏ 
المسؤول عن رها 
ee Saal‏ التي 
العمل — 
— نما 
يحابه تهديد eme‏ 


e ag Se مب‎ UE التغديل الجيني:‎ 


مقعمة/ لف بح امواتتاقي 
مواههة اتفهروسات وعلی راسها 
اللبروسات Api‏ ومنها صاميتا 

2 9 ئن ہ3۹0 
القیم فالممر —— إلى عهد 
النبوة والأبوية إلى الشرن السابع عشر 
ment,‏ والتلمیم إلى اتقرن الثاسن 
عٹر لذا اسبح من الضروري آن لصیف 
إلى مصفوفة لدواتنا في المواجهة 
يات جميدة آکثر جکاء واستهداها 
ومنها استثمار التورة الهاتلة هي التعدیل 
الحيني هان لم پگر هذا موعدها؟ 

فمتي إذا؟1 تقنية كريسبر — 
— المینات (كريسير كني 
(CUTE. Cast) ( 0‏ من حلت 


الواعدا في مجال الملاج الجيتي qe‏ 2 


Me itl‏ شميدبة الدقة والتكاء 
تحديد الجزء مراد تضیله في مکان 
معبين من التفرة الوراثبة لكاثن ما 
q.‏ 
من — دليل كريسير —— 
الذي بمتر . Ra‏ 
والمشمل الجزیلي lhe‏ ؛ الذي پراظنہ 
و ينوم Gai‏ ساسلة الحسض Jae?‏ 
المستهدقة واضراه التعدیل المطتوب. 
بداهة الاکتشافہ ١‏ كان الثمرق على هذه 
التقنية رل مرة في اليكتيريا حیٹ 
اكتشف الملماء اليابانيون وجوبها في 
E Coll ua,‏ سرت gag‏ درزا هاما 
في الجهاز المتاعي لدي اليكثيريا 
—y—-—‏ اتغیروسات استطاع 
الشاء آن يرشترا هذا اتقام لخدعة 
البشوية والناممة هي هلاج امراض 
السرطان وفشر الدم الملهلي — 
الكيسي وقي ملافحة فپروس نتن 
المناعة المكتسية (الإبمز) pay‏ نظام 
الجہنات غيم اسر غوب فيها —— 
أو إضافة جیناے مرقرب فيها کی 
الحینوم أو — الحینفت غر الماملة 
والضرورية لآداء وشائف راخل الخلاها 


کریسیر لتكون سلاحا يتهدف —— 


—.— اللقئيدية - 

عيوب هده الثقنية + وش الرقم 
مين الإمكانيات الهاتلة لهذء النقنية 
Shelly basil .‏ منینة 
إلا آن ils‏ جمة وغبر مترقمة ab‏ 
تصاحب الاستخدام الخال لها و منها 
اعثمالية الإسابة بالسرطان إضافة إلى 
الاستخدام المبلي عبر النجریب علي 
— فل هذا حسث 2 في عام 
8 اعلن عالم اللیزیاء الحيوية 
et‏ (خه حبگری) عن ولادة توامین 
معدلين جينيا؛ CI py‏ رلا Veg‏ في 
الول تجریة تلتعدیل الجيني على البشر 
عبر ازالة — اسي dom‏ 
7 وعثى یکسب تجربثه بمدا اخلافیا 
فقد زعم أن تجريته A‏ 
البشر ووقایة رامین من نقص المناعة 
المكنية (الإبهز): فحکست Akas‏ 
— — للات سموات بعریمة 
0 الف دولار فيما حکست بالسمن 
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غلی لين من مساعدپه اپسا. گرپسپر 
وكوهيد ؛ استطام المثماء احدلث تعلویم 
mt ^‏ يت دی SIE‏ 
(C25 |‏ وضي تستهدف الحمض 
الشووي الرنا على سکس 65۰ 
Cat‏ رالتي نيبف الصاسضی النوزني 
un‏ ولان كوفيد!؟ | - من تفیروسات 
نات المعٹوق النووي الرنا فان — 
۷ ق تكرن علا 
سحریا Que‏ لاستهداف الرنا dla‏ 
الميروس المستجه وتفكيكه حیت يعمل 
ofisin Fly gu Cas DM‏ 
— الأهم في esum‏ الميروس 
المستمد بساهمان في ٹکاٹرہ —— 
ویمنمان AA‏ الثاثیة في الجهاز 
انام من التمرف عليه وسر ٹس 
الملطتتين ینکن #فضاء على Lj‏ 
القپروس علی التاشر داخل الخلايا 
ونعسب الدراسة المقدمة من الياحث 
ٹیم ابوث بقسم 2 —— 
يجاممة ستانفورہ وفریف والتي نشرت 
مموقع بو ارکایف هباستطامة — 
ان utm‏ تشل dpa?‏ 
ولکن هل تحتیق هذا الحلم على ار 
الواقع قریبا؟ بلاج ۷ فالأمر لا پسو 
كونه ورقة Ada‏ لا pall‏ حلا عاجلا 
se y‏ في الفد اکذریب ولكنها ترسم 
ملامح علاح نامع à jid ume‏ مشيلا 
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ele‏ البيُولوجن 
T‏ 
© د محمد فتحي 


مهد مه 

نوع من الحروب Liai‏ التي ٹوش 
دولا اكماها ونوزم افتعصاءبانها et vay‏ ليها 
المسار المعكم وشل منها الملايين بون 
شطایا أو حٹی راتحة باروہ... حروب قديمة 
فم التاريخ تدور Vale;‏ دون آن حمم مانا 
اسیابة أو موسها للثاثرة ومح ذلك فهي الحرب 
الاشد Ua‏ وفتكا 
مها e‏ 
PLE‏ 
البيرترجية؛ تاريخ 
الهرب الببولومية 
— مدي 

مي الحرب 
= والتي 
— —— 
— — 
کالب کنهرپا 
والصسرومسات 
بتكل منممه انشر Rag‏ والموت بین المشر 
والحووانات والتيانات. يمتقم أن لول من 
استخدم هذا السلاح هو الشائد الپوناتي سولون 
وذلك عام )اقم حهت استخدم جذور تبات 
(الجبلبوزوس) في شويت عماہ اللهر الذي شرب 
منه oaa d‏ وفي علم 18-4 e‏ استعدم القالد 
القرطلاجي | هانيسل) الثمليين كسلاح dogm‏ 
القن piae Lol‏ باللعابین على سفن ا عداله 
مما اوقم بیتهم التعر وأنزل بهم الهزيدة 

—— — أول عحوم‎ tat 
عسدي من‎ pug ميلادية‎ ISAT فکان عام‎ 
ال حصارہ‎ a بيع)‎ hn) الشاشد المخولي‎ 
pem? امدینة عافا في شمه جزيرة الشرم داخل‎ 
انتشر الملاعون‎ uum من عام‎ AY الاسود‎ 
بين — اسطره إلى الانسحاب ومتى‎ 
ينتقم من آھاتي كافا هقد اقدم علي تلید‎ 
حنوده‎ me! Ale جريمة حرب يعثيم‎ 
السساية بالطاهرن پاسشندام الملوشيق عل‎ 
أمالي )انا المماسرة فانتثٹر الطاعون يهن‎ 
الاهشي والنین فروا إلى آوروبا لیلشرو! الموث‎ 
سکان الشارة الأو وبية.‎ ED الأسود اللي هسم‎ 
وقي المسر اتحديث وابان الحرب المالمبة‎ 
جرلومة ( الحمرة‎ S 
کسلاع بيولوجي في جزيرة چرونازد‎ (Ral! 
وغد اسکلندا لماتي من لثارها‎ ey 
1957 می عام‎ 

كما فاست DAP‏ بخشو میکروب الكوثهزا 
والطاعون في إطليمي 2 — 
الصینییں للانتقام من إيواء الأهالي للطیارین 
الأمريكيين الناجين من لمارة دولیٹل الأمريكية 
على المدن Reel‏ 

— 

— هذه الأسلمة وسهرلة 
تطوییرها محليا وعدم Ayla!‏ —— 
.22222 
الكبرق اتفاقية جنیت علم 1925 sali‏ من 
one‏ الأبلمة وك مت الولایات المتصدة 
الأامریکیة في الپداپا ثم عابت والشمث 
اجھوہ بريطانيا والاتعاه السوفيتي هي اتجام 
نزم السلاع الببولوجي وذلانه في الستیناث من 
القرن — 


رت — و رج —ͤ—ũ———‏ 


22 — —— 
ار که عير اها في — 
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ایر يهم افصاب DA‏ رالا من اسر ال6 py‏ المحي عا اسر وسار MÀ‏ سرع 
غاا et‏ عر ل کامل جت — اس وعد — بام امس مرة 
mtm‏ وید اي توور واي 2 — لاکد من dm‏ — —— 


e. 


المشكلة 


مساشمات 
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انتفاء مخابر علمية وضعف المیزانیات لانتاج لقاحات 


عبر کفاء ات البلدان النامية دون اللجوء للدول الصناعية 


T a - 


—— سر سر نید لار‎ meee 
arid رل اس انا و عر‎ mm + اناه‎ 
19 ر سے ر شا ریہ‎ 


— اى‎ pnt ائفکتور ريف‎ is 


سی قاح — — TUE‏ 

— —— 
يب سض سح لحاس خی وس ———ö—ĩ‏ 
Re — —‏ 
i e AP LLLI‏ وعدم اتصارہ على 
رض سم یا em‏ 
— سھ تح — —— 
m à Pee‏ — ——— 
om Pane ues du‏ نسرہ 
سما — — —— 
اح حانج — —— —ꝓ——‏ 
الفاح — ات ع نہ FIXIS‏ 
Ld‏ 
— — — أرل لاج 
Ld — Pe MT‏ 
— ریا ATP)‏ سا T‏ ——— 
wmm‏ جار vt em‏ 
Cee —‏ رحا عر —— 
d‏ —— 
—— رات meum! > mn‏ ر اس لمح 
ينات عا سرد —2 تسد صاب 
— —— 
— 2 — — دز ر عو 
—E—‏ انه gd e‏ صد bs‏ 
كر ا — ر rm]‏ ھے — 
ph nh‏ اب ار ab‏ — —— 
— لمر pt‏ لمرب att AD A ead‏ مر ھا 
— لے يجنا نا انحینہا کے ا —— 
* +9 سے سس خر كنت را ایا یا 
— ضر وٹ تدج dats‏ بح سوا ع 
الشف رم ای کا رفي uo o‏ مسرل فیا حا خی الا 
سوق تیچ — 
ee‏ — لفاح tm‏ وس راا رقفل 
Cw —¼‏ 
pul‏ اد yd‏ فصل في سم فا ede‏ اضر ےر و 
بئے pm ak‏ بر ےر ری PR‏ ہے 
dra‏ 
a foc ge‏ ۵ کرد حا اج „ 
mm‏ علي ور ری .2.9 LPP‏ 
اسم جا um‏ على o i‏ صا MO.‏ 
إل مند — — — 
ST A afr Pm —‏ 
— — — —— 
Pur eR‏ سکم في ار من ان 
gh —‏ اسر اھت حا d‏ —— 
— — 
ر و مت ہمہ — 


— — — — — 
2 — — لفحالات —— 
يها بعر ا شاا UT‏ امرس 
jn gms‏ اسر اکر — رالسدات 
— ار "LL d‏ 


خلب امو اعدا دا بها لور dan!‏ الكالف 
—— . الكل ایا ساب io P‏ مار لا 
سرب 

و باه صح —À‏ ——— 
برب اك سن الرعي Be‏ ومن — 
t‏ . — 
کم ادعو الک feet‏ الهلع و قح Ppt‏ 
صاع نت RR‏ سے ضکے سس Ap‏ 
+ رو فک اترا alos‏ على ed‏ وا رفا 
— بحسها سح در د یتک الطيعية 
v9‏ — اقضاء —— 
مت NS‏ 


— و تجار وکل عم وباحت 

یسم لايجاء صلا © — 

— مبشرية 
— ار لد في الحث عن لفاح عد روي 
PP mh tiem dur‏ والرعيب 
le d‏ ع sa nS rih‏ 
t‏ عن ln pia p‏ آم علي 
العم بد الفاح dy‏ من Jm‏ هذا الف ورس JP‏ 
سرو سرد و اسنا 
—— اساسا 
ey‏ لبنت لس الأمريكية على قدم رسال باه اتاج 
لهذا 2 — قري ہیں مصلف Bed‏ 
+ گنل عم و با — 2 —— 
والفاظ المشرية وغ عه .22 Ld‏ 
b‏ سز عفر om‏ عم راتا زی سر اققاج لام 
es y "T‏ ساب 
آن مہب العالم afe ya tà‏ لمحت خن قناع 
یروس “رون jur med‏ هله امرل عن De‏ 
ادات aes‏ تھا صصص صحف عدا بسر gl nd‏ 
پور — بی —— 
ریب Cm)‏ لی jindy‏ لد في هذه val)‏ 
اسب g — [ü4.̃i‏ فطاع ——ñ—U— jimat‏ 
اقضي — — لفاح آر دراء مھ 
— 3 — ار ah‏ س ایر ر سات 
P‏ ارول — سمال ماعا 
قاح ah pty og day‏ لول انلم لاد وسا قعرل 
الع یبة — درد اد سس Feet‏ ليس في 
ماه عذہ لرل ایر تع را إلى اسف d‏ 
— .2 —— 
Sid‏ الكيري في غاب ee sees Do‏ داور 
کات عادبا pd ate‏ ل dm JAD‏ ای لاح يدون 
— قعالم صا و الحيضر ) لسیاسا Fm T‏ 


و البيعيذ الدر ایا Aim!‏ 

اد القاج aad‏ هر تح شر الا اس قح بع 
سحام لش کا أمرية ia‏ لا ير ال يمع —— 
ee elt‏ 9 9 99 اگم على po mn‏ اه age‏ 
آم gm imd‏ انم hippt jm bhas‏ .— 
أو الدول أو سظة المج العالمية هي Bay ad‏ 
— — رالنفاح و لس —— 
Ed‏ لات tm eS‏ 

— —— الداهم لااستمار pid‏ 
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ate pp ph‏ الخطر WO ee aut‏ وهي n‏ من 
قتا لستاني افص الحا في أجهزة الإنعاش hy‏ أجهرة 
الکشف عن ie‏ 

ہے اجر اء — فی عذہ dnd‏ خر mdi‏ والمرلے 
السرلي و تشمنید m‏ امات في نطید ولو —— 
باجهرة الأسن mdi y‏ في تحقیقہ مرها مع اهنا 
——— امهم بالحکر والیقاہ لي 
— مس الیرم امام وضح آخر لجارز pm‏ آنقعة 
المحة السظر,ة VERE‏ اي 22 —— 
pet‏ وس قالشحب Peed‏ 22 — 
السزلي فعذشی اتفیروس بسرعڈراصیح —— 
یروس بالسنيات برعا رغم افر ر نظام إبطاليا الصحي لیف 
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التطییقیة و ر نیس قسم الجودة الطبية 
الشرقیة يمسر سایق" 


lel ...‏ هروس Ug a‏ هر شرورة 
تعاون الدول العربية لد عم Som‏ 
واقامة مماهد بحثیة 3ے الطير وسات وعقد 
کر اگات پینها j‏ معاهد عالمية 
الاقاعات عي حدر ات n jj‏ اصح بن EAM!‏ 
—Ü— 2 2 ——‏ 
LLL ed‏ 
a — 2 s) m e‏ رسحار ينها 
jibes‏ إا امرض mt‏ اتر رس في ار الع نه بكرت 
على درا بها pink gaad‏ ر 
ي in De‏ مين الايا — ob‏ لر ته 
rit! — —‏ جر ر عديدة —— 
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سذ أزمة "كو o ul Ada‏ السحصيرانت العلمية في 
محال امسر . — در —— 
al?‏ سي ايسايق لعطرم لقاع وسو uo p nh‏ ررففا 
لسر كز e‏ على عم اض راو MÀ‏ سا ICDC‏ 
dt‏ یر اللا ج بحب لهم مالس gen y o p ll‏ —— 
Ae‏ رو ۷ نز الأبحاث Ji gt‏ لمم فا نسط تقار 
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— میں آغر اےة الا vm‏ الساعیة 2 —U—‏ 
Ay‏ افاج قل عرحه. ولگین تكسن دات dpt P‏ 
لهده اماب في رقت سرن 222 —— 
الابداثت والاحیاج لاسارات گر اقل tme im‏ 
Ab —‏ — عن ال pm‏ في umo‏ القی وسات 
شک — peo‏ مور —— 
e.‏ تحد الشم کات نها في سا من 
— .2 — — سکاب بعل 
المكالبف PPD uat mw AD‏ 
ee pl —‏ 
اس and! gat‏ هر سا فاسیا شر كات 
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سحيه لکل سریع لب في uar‏ بالحدار —— 
من لوم السفاحی قداعرات في ہوم وس الأب 
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الصريع دس لمات — 

ابا في عتا y t‏ لم سج السول 2 —— 
في hot‏ والسيصول غلی um d phd‏ —— 
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P‏ وافريقيا التي dn nt t‏ سوات فراکم لود 
الصخمة عليها سيب معف m uhi‏ — 
تا عشم رس گور با LLL LT LII‏ 
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ال شب مەمے ایتا بای هب 

Sap عراستت‎ pi €) 

— اي لقف‎ —— d 
——— ——— لہ ليذ هه سحل خر لب ان ۸ مشر عسي‎ — — 
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اسم کیا لہ سے سر "فرص نے ——u— — em‏ 
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الكرة bp‏ سید Rabe,‏ البقم الا 
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سا — ˙ ۷ le‏ 
L —‏ — — 
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شر — اد يقترب 
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— امام — 
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ہزرہ "sd‏ 
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بالنسة مر تبطان جس اي 
صمف ال اڈ الذي ua‏ 
LN‏ 

VO WLI التي‎ m 
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۷ دتسم الما PUT‏ في Xa idee!‏ 
تو ایم فعوا Jh —I—‏ ایم تہم 
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حفر TROC Ira‏ 
— اسط قرقه فما —— 
LLL‏ 
ILI‏ 
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هدا مقار الذي يعي عر Pe‏ — 
اسمن الوريدي للمرضي — 
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8 مثيار دولار Apel pat‏ الفیروس, واشار 
إلى أنه قد پمتام كتوطير المزيد من الٹمویل 
لردهه. 
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العالي وائه لا بننشر على نطاق واسع في 
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ثاني اکبر قرۃ إقتسادية 0.2 7 في الربع 
الأول 2020 يسيب كورونا؛ ومن المتوقع 
أن تبلغ قيمة الخسائر 62 مليار دولار 

ومع انتشار السرض هي دول أورويية ستل 
ايطاليا وفرنسا والمانیا وبویطانیا . — 
دول Bo Apu‏ إليزان وگوریا الجنوبية 
ودول الخلیج المربي۔ كل ذلك يملمع افتساه 
المالم برمته امام تحد عثیثي۔ فحجم 
الخساٹر الاقتسابية في ازدياد , 

ووقتا لما ذكرته صمينة الجاردبان 
انبرپطانبة: فند ينف فمروس كورونا 
الافتسام المائلمي اكثر من ٹریٹیون دولار 

من الناتع المالمي. وحدرت حاعمة آگسفوره 
a ARRA‏ وی و 
إلى انضفاض الدخل المالمي بنسیة ** 


Lui‏ 2020ء yt‏ ما pay‏ 1:1 تریلبون 
HN»‏ 

هني هدء Vidai‏ يوحد علاج Spe‏ 
التي لهدف إلى تخفیف اعراس —— 
الموجودة ومن تم التمائل ASAE‏ وفالت 
متظمة الصمة المالمية إن عتازا مضاًا 
اللشيروسات يسسى — —é—ä—‏ 
علامات على آمه پسآعد في علاح هذا 
القيروس Aree!‏ 2 

وهذا Adal!‏ يتم حالیا اختبارہ فى السركز 
الملبى بجاممة ثپراسکا يالولايات المتهدة 
الأمسريكية على — استخدم من 
قبل هی ملاع الإييولا. والمہرانات mel‏ 
——- 


دواء قدیم عاد للحياة 


علد اعلان — — 
واخیرا الرثیس الاعريکي 
ترامب خن فاعلینه — 
هيروس گوروتا المستجه حتی 
اسيم عشار ااهیدروکسي 
کلوروگین والمعروف تجاریا 


tas لاستخد ام‎ ul E كاتنت‎ 

المتار عام 1935 dys‏ 
والملاج من سرض اليرداء او 
الملاريا وهي امراض المتاعة 
الذاتية مش الثثية الصمراء 
qune ro‏ 


اٹھیدروکسي, کلوروکین ات 
معلومه بالشكل الكامل ولكن 
نظریا 


qiliy‏ دخول الفیروسات 
السفلفة في WAT‏ اندماج 
الفشاء المحيط بالليروس مع 
خشاء — ALS‏ — — 
باشلاق الحینوم الفيروسي 
السپتوپلازم. رفي حالة 
 COWVID.‏ فالفيروس 
dei‏ بستقیلات APW‏ 
10 یق SO‏ 
(MCE2) 2‏ علي سطع 
الطلایا شم يدخل —— 
مکسلا im)‏ — — 
— — مسنع 
لاستساغ — محتوام 
من الرنا القيروسي © giai‏ 
اتدماج الاغشية Argi!‏ 
والخلوية تحتاج الي — 
الأس — —— 
في فجوة التيسويوم BARD‏ 
Rapes‏ الهردروگسي كآلور وكين 
هي رفع الآسن #لهیدره جيني 


وبالتالي يمنع الاندماح ودخول 
الفيروس الطلیة. كما ينبم 
من انتاع وتصرر السیتوگینات 
الضارة باالخلایا؛: 

لکن هل يمكن لاي شخس 
ان يشاول هذا — من HE‏ 
tei‏ ودون أن يكون قيد 


پالٹیع لا فلإزال الدواء شید 
التجريب حتى الآن إشافة 
إلى اعراضه الجانبية الضارة 
في حائة تجاوز الجرعات 
الآمنة مله ومن هللء الأعراض 
سمویات الرؤية والقراءة و 
اختلال شیکیڈ gall‏ المرتبث 
بالجرعة حتی یمد التوقف 
عن استخدامه لذلك يتيفي 
— بشكل دوري مع 
استخدامه وکدللد لفير نصبغ 
— وفرط تصسیغ الجلد 


والطفح الجلدي والدوار وفتر 
الدم وهب — والکوابیس 
والاکنتاب إشافة إلى خیم 
الانتظام في ضموبات انتلب كما 
بقلل Cb be‏ مين عدد خلایا اندم 
الييشاء سا يزيد من قرسةۃ 
الإساية بالمدوی كما قد يؤدي 
إلى 2 — السكر في 
الدم — تناوله —— 
الأدوية كما يزيد من سوء حالة 
كل من الصدفية Marie s‏ 
لذئك ينيقي زيادة الوعي لدى 
الناس adas‏ استخدامه الا بعد 
اثنهاء الاختبارئت السريرية 
من جاتب ايبات الممثیة 
— — الملاجية 
الممطاة في حالات الإساية 
ہفپروس گورونا الجدید حتى 
Gabe ۷‏ إلى — جسيمة 
لم اقرارہ بشكل كامل من جهة 
الجھات الصحية المصية . 


فوبيا الكورونا 


فی عثل فوييا الگورونا « آتے aage‏ 
يالموث انث سجبن الفيروس لا خووج ٠‏ 
$ مصافحة لا عمل بمتلکتد الوسولس 
محف بدي تمتم ما حوللا وتہتمد 
عن الجمبع بقتلك اٹھلع الوباء پنثشر 
گالنار في الهشيم الجٹٹ تعوق due‏ 
او عفن بمیدا عن الاتظار تعشارداد 
کار هتمهم الآخیار يطل عایلد 
lly!‏ الهروب؛ علماء الدين واطباء 
محتصین بلا شھادات ولا قرٹر يظهروت 
في کل زاوية وجدار الحشائق يجهلون 
وجبا لهم جواب لکل — سستا 
لیم اختنك الحابل VU,‏ و شبكات 
التواصل الغیر اجتماعي pilam‏ عیاقرظ 
يكل الاقٹار وهم بالراقم كومة — 


ویمتضر قلبلنه آشد اعتسار فيروس 
گوروتا اسبح لماز السارین . AA‏ 
بالمبوي ویخنق السصایین —Ü—‏ 
هي ابریل وتصہم من الآمنيين علماء 
الكيمياء والطب نمالر! phased‏ تفاسير 
الجاهاین أصبحث الفازاث عدوی 
تحتل كالفيروسات و الجراثيم SUM‏ 
LAE)‏ كانتهه + بين الآدميين پر m‏ 
العلم قاله me‏ الدجالین وجمالة 
المغرورين لم يسبق لها مثيل ويجتاحك 
القوف آغاشوا آيواب المساجد ناد 
المؤذن لوا يييوتكم , اوسدوا —— 
آقیسوا القداس Spee‏ الكل ينادي 
التزمرا بيوتكم ففهروس كورونا فاتلکم 
وتتساءل هل هذا عذاب الله db.‏ تزله 
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الجبروث aM,‏ البشر dala‏ ابواب 
py‏ عليكم وتثيئن اله غضب الجبار 
نن كرة alag‏ عسالقة الملم پنلاعیون 
بنا هي متاهة الاضلام بين —— 
زيت الشائمات تمصف ينا الاهرال في 
— —— و غيضصك 
كليبي سپرا حمپلا ههذا من الله * 
ترهم يديب — بضمف 
القوة السماء نتطیر بالوشوء لانه انجع 
وطاية من الوياء تستمين بالخشوع وكثرة 
السلا واليوم تکتشف Al he‏ آخفاها 
الجهااء کلام الله . لا زيف فيه لد 
انزله على الرسل والائیپا۔ يكلامه نکون 
باسان وننال الشفاء وينتمسر الژإیمان على 


الأعداء 
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ازيم بس وت ا 
وجه الارش .. بالمتل هذا اتجوهر 
قد لا يدعله اليمض متا بارادشه +« 


آنه يؤذيك وحدك .. هو اپضا يؤثر 
بالسلب على كل الإطار الذي تميش 
— قد تنساق اعاتا —— 
البشرية .. الأمارة بالسوء es‏ وپالها من 
ننس Re‏ تکس على زانها وبليانها 
d‏ صاحبھا دون شرار أو toms‏ 
.۔ Lal‏ لم تخلق لإرتکتب الاخطاء في 
حق يمضنا البمتی e‏ واتما حلقنا 
الممارة الارض العلیبة » إن السلام 
پلیعث من داخلنا ۔۔ فمن بستطیع ان 
يحصد AS‏ السلام بداخله ٠‏ يكون 
قادرا على Ce‏ فيمن هم حوله ۰" إننا 
لا تمرف اي شيء عن العساب الذي 
سوف پشمانا في — .. كل ما 
تمرفه هو الإتصیاع خلف نلك المتيا 


الكاس + وغفل عن الإله المتحكم 
في كل opi‏ العياة ب إن الندم 
يمد ارتكاب الأخلاء وتكرارها لن 
يفيد أبدا e‏ سوف تعاسب على کل 
Ulla!‏ ولن بترك كتابنا أي صفيرة أو 
كبيرة مما فمانا ٠:‏ فقد تكون اخطانا 
باتقول في حق إنسان .. او تلاعبنا 
مسشاعر إنسان ,, او كلا سيب في 
صسدمة إنسان + إن الإتاء الننسي 
پمتبر اشد انواع الألم الذي يشعر به 
الکائن all‏ قوالله فشد تجد عند 
الحيوانات رحمة لم تمد موجوده في 
شرب البشر .. قند تجد العيوانات 
تراعي مشاعر يعضها —— 
تحن فتد اسبح قالون التسوة هو 
السائد بيتنا .: جحوة القلب غالب 
علينا .. اصبحت الدنیا آكبر هموملا 
.. تنك aal‏ الزاثنة الخداهة „ 
التي LS‏ منها دون أي احقیة 
لها ,, فكل a‏ بيد الله ومملوك 
الله تبارك وتمالى io‏ لذا يجب علينا 
آن نميد النظر في آمور كثيرة في 
حباصا .. امور من GAS‏ الإطاحة 
نا وتدميرنا يوم بمشا —— 
الخالق الأعظم ,, لذا يجب علينا ان 
ترامي الدقة في کل اھانا ‏ أن 
تراعي مشاعر الآطرين من حولنا 
— اسحاب الثلوب in‏ 
ولکنهم .. بافون ہپتنا. 


S 


an 


لقا ءالعاد 
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کنر محمد لتحي عبد ORIENTE‏ دیور jails eee‏ الستقیل: 


هم Gi ia‏ عم لی اليش لوطي الب كانت ia‏ 


lal‏ وق al cl‏ البرية والبعرية واعلان حالة الطوارئ 


تمثل افریقیا بوجه عام لفزا بالنسبة للخبراء حول العالم ومنها ليبيا بإعتبارها دولة أفريقية كبيرة 


سد المسقیل ما هي الفيريسات ۷ 
—ꝓↄẽ—‏ سس لحي مے کم | السرويات 
ايس — عہة يل هي میم الي نما مر bia‏ 
اس اليا السا ام ایا ome‏ لقاع — 
۷ کیا Saal‏ مون Joi‏ مخ الخقبة الحية. Ca‏ 
فم Joda Wachee‏ اساسی صر فادرا حتى الحم گا و 
گے رابنیا بالمير السصرية 

صد j‏ اسيل مادم فیس و رون ۲ 

pP 
—— 2 Th سے‎ 1۰ ۱۹۹ ed 
تم اتعرف عليه سر( لس‎ IY سح‎ 
7رت ر ے‎ DM 
—— — اوها‎ — 

Sees Jiems 4 — — 

— سم اقم — — 
rr‏ 
Rr‏ 
— — شارت m‏ ̃———ͤ— 
— على اطم سما رمیا — 

سد ر المستفبل هل pil Sirah‏ — 
— الضيريس ٩‏ 

امك ! مح —— — 
ا 2 —— — الاعتسال 
ipa — pia um .‏ رسي لله 
اب — س تسل اسر قق — 
plead!‏ — ار اقح ,الت الام قم 
Jii‏ مر — تعدو 

سدر jedna‏ ما سے iis‏ —— 
mta‏ وقم sed‏ في Wie‏ فيروس گمروتا 
و ضرق پنیا وبين ۷۱" تختوتر! — 

لكي / محم قاحی عبد السار —— 
— ای با سز ااا —— 
الى بده لیر ار اسن tm‏ 

تخت عدا هرا يتا “eel!‏ —— 
LER‏ 
n —‏ وشم dem‏ 

سا في Aa De‏ — روما Aa‏ ال 
يدا — 2 سد عدا Ji!‏ ما 
حر ووم dla) ing 14 mols‏ فا — — 
ايام ؛ وخلال صت had‏ ہمان أن JER‏ —— 
bee —‏ ماس — 

سدر استں حل 3 
مفہدۃ مع هبروس كويوظ ۴ 

— / مما نمی س aD‏ | — 
متشا اما قاتا ان مل — 
— لتبكتيريا ضط ,۷ pani‏ هت 
od dut‏ في علاج ام الوقتية می dpe‏ قرو 
كررهنا ٩۷‏ في bern! s Whe‏ أت ME‏ من گن 
تیا من مین ماد جیب الم تھے 
— مضا عات mi‏ 

عدر السطيل. هل ٹوٹم سید بگ٤وریتا‏ 
على هسوية ال رج —— 

— | سے — — 
مر اس علي hafa‏ . —— 
عقا انخشت lel‏ | نظریا مات يمان nnö᷑—ö̃‏ — 
— 22 —— 
ید ادخ —— صلل ساراس رعوروۃ —— 
سے alte hh)‏ — الاتمی سین 1 
ب السو مود بكترا في men‏ سا يسبب احا 
مس بلا تح لحد با thy‏ حصي —ä—‏ 
— 

بسع «c Tͤ[ñ——‏ نس 
فيها یھر 4 — — 
عن — رونا ضما بحس —— 
M‏ 
— — — مطمة 


— تد ur‏ تة من گورودا ۲ 

— ااام سد المال — 
un —‏ هي ent‏ —— 
aan,‏ السدة um DO‏ ولعب الم ایم أو 
۷ سطح Nigel‏ «الصروس والبشاء عفر مس مقر 
واحد سے خرن يحب ad)‏ قشاع راز — 
یسا ام —ͤ—ͤ— —ʃ‏ —— 
srota‏ 

سار jue‏ مل اسم الملا عند —ä—‏ 
م om‏ (سی) وڑیے سے ,لزاه وتال 
— ترا باسك الماح م قرو —— 
بلب کال DE‏ اء+قیضا فی الوقلية سر 
* — 

— سے جس — — 
ای D‏ على UP‏ ی ہیر ھا في gh‏ 
— 

— 2 — 
— يفي من — 

— — فشعي عبد الباق | — 
ملسا ہنم يم — —— 
#سيبيسية راک —— —— 
فیس ینس مالساي ——u— rm Tt‏ 

— — اسر اسا 
sirah — J 7‏ سر — 
— رلک تسرب — —— 
—— 2 —— 
— 

— ——— ھل رش حول PED‏ 
على حمہح محام الحم jaire‏ الفيووسات 
—.— — 

n —‏ — — کے 
—ꝓ—— — —‏ فرش هدم 
تمر — — — مال نبیر رنه 
ی — — 
صدن اتمتتيل عل DAFP nA‏ 
پمال نقل Ful‏ 

— محمد فلغي هيد المال | — 
او لئ — انسیا اه ۷ا عليال ستى الال عل 
ان am‏ ماد الاليدة Lia,‏ ار Jii‏ فضروس روا 
— سے rË‏ مم أن —— 
س تسار A‏ الحم ان 

— هن صلو پروقیں —— 
GET! — +‏ — بساعد Aa‏ تفاقم 
— — او رون ۲ 

— لعي سد المال ۰ لیس ua‏ 
الي ھے عر Whe‏ وب وح tee‏ قورینا ولکے 
eet — —‏ سے ان eel‏ 
نةا et‏ مان لے تعمل انار — 
pou‏ 
omm rar‏ رشن inet umm‏ 
السضادة D heu Md‏ لمت مان nm?‏ كبا نے 
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عر والح e!‏ بعسوس ار ام تصیة امہ فار 
— ͤ اه من مسامناتھا الت انش 
تسار الم ae‏ س الت — 


— —— بم مشا 
سے he V Agha?‏ ¥ هارندك صخرا 
— —— —— —— 
— تما خر سا — اقفر x‏ 
اسو في سلا — سظم مو نه —— 
.2222292 
کت یما -—ͤ— توت يديك —— 
ena! a‏ هي السواطية — الس P lud‏ 
enn‏ مر m ntm e‏ كينا کر عن I P‏ 
per‏ 

مدر ttm‏ هن معقمات ابا —— 
5 — 

— البسين 4 — ٭افصل —— 
عت — — — تال 
AD Oe — *‏ 
— — ——— — 
حارج Spiel‏ ار في —— 

— — ——— تحب لصس 
d‏ —— 

الم — BaP me‏ انشا 
امین کسے تسے۔ سے 2 — — 
ů0Ü•ů0.‏ سے لضف بد ايفين — 
دص 
ate) . —‏ توس سر خلاتوا نے 
— 

سدی — . —— 
اظن التكوع —— — في حال 
سم بی المنديل؟ 

— — — — 
Pa CC equ 
— — فى لے‎ 
* p حال سم رم‎ — yi لكر‎ 
wm ۷یا‎ Leno بسن‎ Vase ent cog ۴ 
م‎ 

سم المستقيل سن الاش خاس PEO‏ 
bad jh‏ لخشر سنا عفات. lippi‏ 

— —— — سیر‎ 
—— pied) — 
—— — ead 
—ͤ—U— — — الف‎ 

2 — بحم 
— ادم ۸ اتر رة تلاصلة یروس كرون 
Vie‏ باسماب بلي اسار كما —— 
— اعا في مسال — — — 
„ ہے 


ای موز — — —— 
—-V— —‏ لما لر یل پالم سا 

صدال — هي أحفت الدراسات 
هيم jiang‏ بصلا حم لكوروب؟ 

— سحب فتهي عبد اقسا | ست الان نتر از 
— سول اسار — — 
aum n (nth ia]‏ تصاريا ب | ved Lem‏ 
لور به اہفیاں ملاع lom P‏ . ملس 
في ملاع ورس 

اا FRE‏ 
— —— 2 ——— 
تلاا اتهم لاج amp, ehe‏ 
"نود سر فه — —— —— 
رهب سے اسا — — — 
سن —ꝰlwJ‏ حصي eee)‏ 
بسک اس یکون هما هي علاح gf‏ — 
ro‏ 

. —— رأبوية لم 
— — رلم بم — —— 
الان 9 — رفع رض 
CIT‏ 
— فة چدوے انکر اف شي اسا —— 
س اضر — 

سد ر العستقيل؛ قل الاعسانيات الساهرة 
a —‏ العالسية — —— 
D‏ 

m 
—N2— Jy eet سح عام سز اة‎ 
—— ے1 رفم‎ gis i! Upi ایسا با عتمارھا‎ 
—— Lua ار ماع سائة مصديدية سم‎ 
وجوه رصلات عنم عن يسمي سن الدول‎ paai اه يتا‎ 
كسام انريتي بعیرہ‎ Eu 
—— — حصو هده‎ Shy في تقال السدري‎ 
ابي ف ل من جاتب اسر اقبي — پرکے صرت‎ 
—— مطما الصحة السالمية من استشار رونا‎ 
الاس‎ Santen وان ھے درل ہت‎ 
ويب ظی, انظر از عمف — في افریتہا‎ 
——— * A 
—— 2 —— إلى سس‎ 
هرب مما‎ 2 ñ — الما‎ 
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صحیفة الوسط الجزائریة 


د محمد لتحي عبد Jad‏ | 
رئيس قم الجودة بالهيلة 
العامة للتامين السحي فرع 
الشرقية سابقا 
جمهررية مسر العربية 


أهل الأسبرين هو العلا ج geli‏ 
لرضی كورونا؟ 


الاعابة 7 c s‏ متشا Ae‏ 
المئسية سحة ما ترده بشان إمكانية ملاج 
مرضی "كلوقي ۱۷۰" بل als‏ من خلال 
— التجلط Sue‏ الأسسريين 

وانه لوس وجوه J Apes Abele‏ 
رتني بسنى الموضي بالالتوب FPF‏ 
— كوفيد ۱9ء لا سيّما بن 
المسابين بسرض شديد”.ويترك الشرار 
ane J‏ المالات الأطباء التظرير ما پلزم لي 
فده المالات. 

*ما هي أخر المستجدات هيما 
بتعلق پعلا چات کورونا؟ 
عم نشي وياء کورونا J‏ المالم اسعت 
po?‏ شحئیة وشوكات الأدوية المالسية 
ل سباق سم الزمن من Jul‏ — 
حدا لهذا الوباء الفائل وینشۃ ملایی — 
حول المالم وقد ٹرکزت الأبعمات في الفترة 
الأخيرة حول اريمة من ۷یا — 
ام — 


االییدروکسي كلورركين... 
دواء ترہب: 


ja المالمية‎ Reed منشمة‎ cubi 
السريرية الخاسة باستطدام نواء الملاریا‎ 
— الميدر کسي آلور وکی مواقا ونلا‎ 
مدق سلامة — حبيث استت بصنی‎ 
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مذ شهور واعلان السى وفرنسا —ä—‏ 
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— عمل الھیدرو کسی 
كنرروكين 


AUI‏ التي يعمل بها الهيدروكسي کٹوروکین 
ليست محلومه JED JOON,‏ ولكن بويا 
پتطلب دنول الفيووسات uig‏ إل 
— الماح قمنے المصيط ماس وس 
مع لاء AA‏ المسابة لماح بإطلاق 
السينوم الميروسي في السيلوبلازم. ول 
حالف dey gene OOVID‏ 
پمستقبلات للژئزیم المعول للأتميوشسين 
(ACEN 1‏ عش سطح YAAD‏ ثم يدخل 
M‏ مكملا e)‏ المرضية dam‏ 


~ بالطبع لا فقد تزایدت تسبة الأسابة بكورونا بشكل کبیر في الفئات الاسفر 
عمرا مما يجعل فرص الاصابة یکورونا لدي الجميع متساوية ولم يعد الأمر 
قاصرا على الغنات العمرية الأعلى من الخامسة والستين من العمر. 


— مسنم‎ 2 A Je, 
ومتاعنة محتراء من الرنا القيروسي‎ 
حسلوة الماح الأ ية ا وسية و الحلویة‎ 
إلى خفض الأس الهبدروجيثي‎ — 
في فجوة النيسوسوم الخلية‎ — 
ومهمة الهيدروكسي كلوروكين هي رهم‎ 
يمح الالدماج‎ Ies الأس اٹھیدر وحیني‎ 
وغول اللسروس الخلية. كما بط سن‎ 
إنتاح وتحرر السيتوكينات الضارة بالخلاها.‎ 


هل پمکل لاي شخس ال يتناول 
هذا المقارمن تاقاء )42 ؟ 
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إل حالة اتجاوز الجرهات الآمنة مله ومن 
هذه الأمراض سموبات T‏ والشراءة 
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rr adl‏ (فافيسر افير (a vEpUravif‏ 
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کے الممطة الأولى تحریة هذا المقار 
"EIL % — 49‏ 
— في — Oe‏ 
است — تحول تلع مرضی 
كورونا من إيجابي تسلمي لي فضون آرہمة 
ol‏ ويب DL yall‏ آجویت عليه لي 
ووهان السينية ونشرت mer dimar‏ 
9 — اش مرضی کورونا إل فترة 
وجيزة ؛ السمى ال 2.٩‏ يرما وانسمال في 
غضون ,۸ يرما 
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كيف يعمل هذا jiad‏ وما هي 
اعر اه الجانيية؟ 


پسل — (Favipiravir‏ 
بشكل FS‏ علي منح انزیم بلسرة OP‏ 
i?‏ وسي viral RNA dependent)‏ 
RNA polymerase‏ ) يون المساس 
بالخلايا السشوية.. ويذعب البمض إلى فسرة 
petal‏ — - 14۷1۳۹۲۵۷1 
(RTP‏ رمي سررته شلد على 
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die UM‏ تاج الأول 
عام 2014 كسار تلاططوسر! ووضمت قيودا 
حول „ خيارا J Ue!‏ 
حالات — المدرل الشمبمة و — 
الآبوية الآخری في انتسدي لها وريما کان 
الك راجما الخشہة من اهراش جانية 
محتملة إشافة ای عدم كداية ladh‏ 
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لحطر الرفاة 
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المشثة مسدية وماسمة في هذا — 


[الريمد يسفير. ۔ ۔الرهان القادم 
CAM,‏ منظمة لنتاہ والدواء الأمريكية 


— — qa FDA 
لمرضی كورينا إل حالات الطواران رفي‎ 


نظيرة النوكليوتييد لك سا يمرقل شرا 
— تو — من ار 


وفيروس كورونا السسبب امتلازمة انشرل 
الأوسط انتنسیا 
ولا تزال شمرة 2 speed‏ على lis]‏ 


— — سے — — ů‏ يورا نعي نسي س Ram‏ — — . جانا سر ر سے مسا سے مس — 
— — — سے صر — — — — — — —— — 
—:P: — 2 — ——tn— — f ——— — —‏ — — —— 
o c —— — —— — —‏ — — و 
— — « سے U H ̃ꝛ7U———L . —7ꝛ ag‏ ] —̃ — — 
Eũ ũ. — — ——̃7 gIAẽrꝛ'.ꝛꝛ (w —z.: et‏ ͥ — اسيم 
مھ ͥꝓ Z ꝓᷓ — — — ee‏ 8 8 —— لے LB ᷑ĩ‏ — — — 
عيرم سح — سے پھر ͥͤꝓ ÿä)4—ũ ß jrq‏ — —— — — ف- سی 
— پا — ے ã‏ —— سے Ü a uwæä‏ —— سم — مسد — —— ſ— ꝓ——é—‏ س 
سے ضس ee‏ سے ہے — — — — — — جالع ꝑ‏ — — — — 
— — — ̃ لے ل —— — س n‏ س ج سے — —— ست — — 
— سے — — U — — — -k-.:‚„—‏ — 
سے حر — — ر — ꝰ —ÿ8 f‏ ھے ہے ق — —x — — d‏ سی د من ع aai‏ 
ر حم سنت . — ——— —— ͤ—ñ— u — — am‏ 
— س س عد — س صا اا س س ——ũ—— l‏ . — — سے ہس — 
ee — — —‏ — — ص سے سے سے 
جس —— — — wwAe m‏ ͥ — — — — — سے — — 
ج — — — — — ج م — — — — — 


mw (13)‏ مرو جد وح نعم حب ! وروا رسانة القناهصرة 
—ũ—ũ— n —‏ — 
كورونا.... حد دت الساعة سين و جيم 


iy *‏ دت تر — سید يك ونا کے کے —— 
سرا مما موس PLI — —ę—‏ —— —— 
n — —‏ — — ———— 


—SÓ حر سني‎ ñ D i — ھ ہے‎ 
———Ej˖ͥ1jſQß——— — qr حت‎ m mem tm 
— m بے‎ — — —— — — 
پوس ق — مہ‎ — — — — 


— ص س —-— الو و — — — 
Å Á‏ — — 
— سے ̃— s‏ ہے s HS‏ — 
سے سے — — سے — — — ضحي صم = دع ہے 
— — — — — — س مس eee‏ —— ہے ہے —— —ͤ—ͤ— 
— — سے — — — — 
سے — — 2 — ͤ ہک ہے ٭ ہے س سے — 
P ER. x Él‏ سے سم — سے سے — <e, — Li:‏ 
odii mm‏ رصت — 28 — 
— — ج 3 -| جس — —— — ا ر — 
ew ew — —‏ — ہے — ¼ — E —j——‏ — — — — — 
s ee —‏ سد — بس — —— — — — مس سرد ساق 
— سے . —E—ñ—‏ نات —— — oe‏ — — — سے 
اح — — 
Q... — —‏ : — — — - — 
— 2 — سر ———X M‏ سے ہہ سے سے مہ ےہ —— — 
کے . — —— سے وی 9ح سے — — — — — —— . سے 
— — کے — — — . — — 2 — — مھ تھے — 
سداس سے ee‏ — — ق سز — — — ااي ي — 22 — . — 
اج —— — ibl mam «p‏ سے سے — ͥꝓTH—‏ — سے ہے سھےہ —— 
اس سے سے سر —— ee et‏ ر عة ۸ — ر ت — — 2 — — حزم مه — — — ۾ 
اليه س اسا ر نی سی اة — — — — di‏ اور سد کے مہہ سا سے — — 
—— 2 ہے — — — — — — 
1„ د œÜAZk2—1:i:n:1;-‏ ا يي ءاي — —ññ‏ . — 


— 
— — — سے 
— — — — سح 
— — — سس —— — 
M —— — — M m‏ 
— — خی سے ہے سس — . —— 
ی — i"‏ — — — 
بوس — —ͤ— — — 
qM — — — —— —‏ 
سس e‏ 2 —— —— 
— — سے ر ج — 
— — — — — — 
— — ر س ع د — —— سے 
— — ——— —— —— 
— — — — —— —— 
^ — — دک کے ہے سے چیا —— — 
— — — سے ——— 
— — — سر ہے جا — — o‏ 
— —— — — سے سر ےس — —2— — 


t 


37 


pF m c ہمہ ہے‎ p —— — مس‎ 

— 2 1&́6 

من انا سے ۷ سے سے سے — —— کہ 
— جد سے —— کے 


DON m‏ هم وان 
— 9 حم —— 


HEIN } 0 

گت 

M ! ٠ 
| 


۱ 
i 
[ 


سے 


7 — 2 — ساهظ يكور ونا يشكال کے OLD‏ 
tnt‏ ما سل فر سل — ꝶ—‏ تساه ولاو الم يعد "سر 
pn‏ ^ عقی — — سن — — —— 


e —‏ — 
— — م سر — 
— — — — 
جار ص کے —— 
ñ À M —‏ ہے — 
ee‏ سم ہہ — — 

م — 


~ — —ę—- 
— — کے‎ — 
— 

— ہے جا — 
—— عه سم — 
سے — — سی 
— 

ما — — 


38 


) 
| 
۲ 
| 


>- سی ست ست ہی 
— — . س 
ee‏ ت — —»— 
م — 
— — 
سب dd‏ 
عد ضع J>‏ 
— — 
E‏ صمو 
_ — 
و بے 
— — س 
— — 
e‏ سر — 
J‏ سے — 
— سد 
— — 
— — ہد 
— س“ ا 


| 
| 
| 
| 


| 


Hi 
0 
nt 


| 
۱ 
| 
۱ 


ساماد صحے د — ame‏ 
سے مھے —— —— 
— — 

9 — — — — 
— — لق مدق 
مء( يخ لق d at‏ 
— — چ سم 
— 

— — مظان 
معد عد — 

„ m 


4 
' 


۳ 


(i 
1 
if 
Ti 


| 
it 
HT 
04 
nal 


— — U»— 


as‏ "یمیس نا جویلیة 2020 الواطق ل! | ذوالقمدة 1441ء 


— 


كورونا.... — وجيم 


n‏ محمد قحي سد سال 


"sl همي ند‎ I 
tee 


A At ساف رر‎ — 
"d Wry, 2 
میا هن‎ unl nl mm 0 
Jed, Xm j IS سد‎ 
— —— ہے‎ — 
Pod 
جز سر بلس‎ m 
برضي‎ — — Cody 

— اننم a‏ ات وال 


ایم سني ليور — 
ہر يعتى درل dede‏ 
منتصظ Resa! ated?‏ 


— —— did 
— سانيا عن اياي اسا‎ 
سے 37 مواسية تور ود‎ 
— — فده اسا‎ 
— — لش — انا‎ Ke et 
وھا — سے اتم‎ 
——ñ— —ͤ 
— ⅛ سن الکن ہے‎ A 
— — te 
BAL 

مرا tM — rm‏ 
nm‏ 
de nm‏ سن سر سے i-‏ 
سے سے — ad‏ سا 
"E‏ 
ھا t‏ سوام اند A—R‏ 
سس 


sdy me ما‎ 


—— ياسرف سےا Pee‏ 
— 22 مسل 
کیم — وف لور JV et‏ 
مرا ST um ١١١١ uim‏ — 
i— — ——‏ 
— لح — —À‏ 
سے — بسن تلز ساسا 
—ͤ—U—ü— — —‏ 
سرا er‏ لي فر تعز — 


— فويس‎ eee e 
سن ن کے — کا أن‎ 
— o m سمال 0سا يه يون‎ 


—— مله سراضسوت‎ a Jane 
استخدام ضنه‎ è pind بست من محم‎ 
—— St مو‎ Dh لاس تر بها‎ 
— سنن‎ es ریپ‎ ——ͤ—! 
Ua اء‎ — 
قتي انم‎ — aft 
pi ر كرة‎ — 
"Ug 
JR. مسا سا حہوم‎ ja 
— — عاس‎ 
CA — مم سپ‎ 
ہے ہف — سس‎ 
ہے ہے تھے‎ — 
J Www tele 
نسيل‎ — — 


— — — 
—— ol 
— — J 
„ ری‎ 
nada — على‎ 


جا ۸ م۷ 
. اسا ارا — — 
* ہے A J)‏ — 
— :. — 


یالمٹیع لا ققد تزایدت نسية الاسابة بکورونا بشكل کبیر فل القنات الاسقر 
عمرا مما يجهل n‏ الاسایة بکوروتا لدي الجميع متساوية ولم يعد الأمر 
قاسرا على GOAN‏ العمرية الأعلى من الطامسة والستين من — 


— — — — 
— 2 —— 
— ———— 
——2ͥ— م سا 
استيا سا — — 
ما — ولي س 
"PILLE‏ 
P EO‏ 
سا مما Mia‏ — سب 


othe 


m"—— ms 
کےا من‎ uml ا ادا گر ع ار‎ ple 
تیھے سا‎ J شر رها بسن"‎ onm WI 

—— — سے‎ 
Jw حہارا‎ et — 


صول ضا uo‏ ول سمت سے ATP‏ 
سس تیصو قر am)‏ — 
La‏ ——— 
Uy DP‏ یی أن سته آے vm‏ 
مه قح ةل سوا —— 
— سے الى کر —— 
ال خل شا سا متا جنه اد ان 
بقل Àit päh nae‏ اسیها idy‏ ص 
— سے 
—Ü— . —‏ 
ite J‏ صني موي 
لی — —ä—— pio‏ 
— — ا مم ٠‏ 
سو Jute)‏ ميد añe‏ 
— — —— 
In‏ لایر میا 

sree” —‏ حالیا بتقرية 
Ree‏ و ہت يصل سس سے 
RP‏ الأمرية 3 
Lm —‏ الجر هات 
— سے ہو(؟ 


39 


7 — سے ,ر 
— — —— 
padt pdga?‏ سا — — 
تھے Lum om‏ سصم — 
Ue mit‏ — ات ما اليا 


اهن ⁰Ü‏ = 
— سردية de Qe‏ 
— رت ن۱ 


۱۷۷ ۱۷ tt aar —— 
— —— — — 
a ٣ "— نما‎ 
—— A 
تیا إل — اقل السام‎ itii 
—— — 

— سوقم ساعن اينيك س 
ادا UPPER‏ 
— 

— تحت راتت 


رسوا مد اسه آم — — 
—€—————À‏ 
و لصف Be‏ سريم — 

۷ سے 2 —— 

و سے Arai!‏ من شر انسلا 
— —- 

قرع ا سے ريق فك تا J‏ 
فج مني LY‏ مون سس وعيك آو 
— اسي سن RAE‏ 

اخسل يميق شور امس سرع —— 
اسل عة pokey gly‏ 
LR‏ بای ابا سبع 
"MT‏ 

— هم ۸ لل ست ——ʒ—‏ 
لے بیدا ےم تھے سی إلى —— 
ماقا ء مشر — 

— 
Amt‏ د دای — 
بت السراسية عار — 
— — سي الو خر | , — 
— متا مس hg‏ ۱ هر —— 
um‏ سادا — سر اليم 
ارز — نے تنم ابد ہر —— 
— ——— 
— ——-— اال رصم 
e‏ ت وق باریس — 
— 2 — إل Me‏ 
— 

— ieie — 


-— n A بمب‎ 


we iim? 
Jie — سس فرس‎ 
مار سم میڈ قصتصة یا لا م صف‎ 
سے و‎ —— — — 
— — ارال‎ 
deae رما د‎ ùp — 
a) 7+ ct SED ,تناه سے‎ 
بت‎ Dem tm ال‎ — 
s.g ا کی سے لہا ہک ناحا‎ 
— امسا مو د‎ — 
سے في تی نيا مر ارب‎ — 
اسسا ا ضا ف يسيم صدا اسل‎ 19 
— هلي حب‎ mmn از لحمب‎ 
—— — — 
AW صن‎ Det he تام تا‎ 


me 


)5( الأربعاء |0 جویلیة 2020 الموافق ل10 ذوالقعدة 21441 L‏ سر 


a 


د . محمد فقتحي عبد العال | 
رئيس قسم الجودة بالهینة 
العامة Cel!‏ السحي فرع 
الشرقبة سابما 
جمهورية مسر العربية 


4 لدیکسامیثازون الدواه 
الشعبي القعال: 


نوصلت در اس بريطانية مؤخرا إلى لن 
عفار الديكساميثازون افذائع الصيت 
قد قلس مهد لات الوفیات ہین افحالات 
الحادة من مرضی 6وقيد —— 
العلاع بالأقسوجين بدرجة كيبرة 

, — 9 هو آحد weed‏ ويه ات 
التشرية ويستخدم كمضاء ADU‏ 
عبر تشبيط حركة لحد الحلايا المناعہة 
الممروفة بكريات الدم البيضاء 
متمددة Hyd‏ كما پسل على نثیمد 
همل فیروسٹاغلاندینٰ والسيتوكين 
الاتهابية وهي لمسوولة عن عاصنة 
السيتوكين المسيية لفشل التنفس مما 
يمني بارقة امل لمرضی کوفید النین 
هم على أجهزة تفس السنامي. 

ونظرا لان الأمراض الجاتبية 
لاستخدام ستحضرات الكورتيزون 
ومتها الدیکسامینازون £5 من لن 
تمصی فند dpd‏ منظنا Anaad‏ 
المائمية من تخزينه ومن الاستخدام 
المشوائي والخاطیْ له وأن اسلمماله 
يجب أن يكرن وفق دواعي سلبية 
وتحت إشراف علبي ومن الاثار 
— نسرکسلسیٹازون ۱ تہد 


رحلتي مع كوفيد 19 


كورونا.... حديث الساعة سبن وجيم 


المناعة وائلمرض للإصاية بالأمراس 
الممدية وتشوش الرؤية وٹورم الوجه 
والأطراف بزهادة سريمة بالوزن miary‏ 
التتام الجروع وارتفاع قسکر في الدم 
وازتفاع خمد الدم وسرعة لو بطم 
نیضات القلبي 


5 -وفي تجرية لبعض العلماء 
من بنجلادیش Aen cud‏ 
الجمع بين دواء الجرب الشهير 
اهر مت eem!‏ — 
الحيوي لي شفاء ستين مریضا في 
— أريمة لهام 


لفوز؟. سؤال ريما ite‏ 
lel‏ فریبا 


CAA SD Jab-‏ اقلا 
للمدوی بكورونا؟ 


لا om‏ أبعاث تقطع بهذء 
الملافة ولكى بحسب موقع 
دويتش فيلا الألماتي هقه 
تحبر الملماء من إسابة 
مجموعة من الأشخاس 
إل معلمم بمديلة غرفزو 
جنوب لسن على الرهم من كرتهم من 
عاتلات محتلمة ولم plating‏ ا لر ہحلسرا 
على ماتبة واحدة وثبین للباحشین أن 


٭ بالطبع لا فقد تزایدت نسبة الاصابة بکورونا بشکل کبیر في الفنات الاسفر 
عمرا مما یجعل فرس الاسابة بکورونا لدي الجمیع متساوية ولم يعد الأمر 
قاصرا على الات العمرية الاعلی من الخامسة و الستین من العمر . 


ina‏ لین به نرافذ وپدپلا من 
ذلك بوجد يه مكيقات لتهوية طرابته 
مما حمل شكوكه العلماء تتحه سوب 
المكيدات وان انتقال الرزاذ من شخمی 
مريض تنل عبر انيار الهواء لسانر 
من المكيماث ليصيب AD‏ 

حالات أخرى لازصایة تم رصدها على 
مش السفن السیاحیة وکان المتهم أيضا 
هو التكييف السركزي كما لشار خیراء 
من المركز الومتني للأمراض الممدية 
لي سنفافورۃة J)‏ سرعة JAM‏ 
الفيروس سر مکیفات الهواء 

وعلى الرهم سن عدم AUS AUR‏ اقتي 
der‏ ہی اتکیف وانتقال الفيروس 


فهذا لا يمتح من al‏ —— 


SU AZ‏ الخاصة بالتكييف 
ee,‏ 
المجتممي وارنداه اتكمامات مما يوضر 
الحماية من المدوق سواہ تم تشفيل 

السکیٹ آم © 


7 “هل فيتامين د افیتامین 
اٹشمس) مفید فى الحماية من 
كوفيد؟ 


في دراسة Uy) Aud‏ بجاممة 
تورث ویسٹرن , علافة بين 
مستوی فيتامين (د) وممدلات الوفيات 
جراء — ویحسب الدراسة 
اعلی من فيتامين (د) كانت فرسیم 
لي Mm‏ من مضاعنات ang gS‏ 
اکثر وفرة a Lad,‏ بمن لديهم مستوی 


40 


منخفض من فيتامين (د) والذين گانوا 
الأكثر عرضة للوفاة ب كوفيد-١|‏ 
ويربط — ب مسٹویات ههتامي 
(د) وعاصنة لسيتركين جراء نشاط 
an‏ المناعي الزائد المصابین 


„ ١١ aas 
ضررا يالفا‎ jab 
پلرنتین والموت‎ 
قد تيبو الدراسات‎ 
هذا السدد‎ 3 
غير كافية الا له‎ 
Jo من‎ 
تحافظ على نظام‎ 
CPN ne 
L) على فيتسين‎ 
والذي يتواجد في‎ 
لاغنپة الملبيمية‎ 
والبييض‎ d مثل‎ 
وقنطر والأسماك‎ 
ن‎ pit کا‎ 
و ا اسر د بن‎ 
OLEN والماتئريل إسافة إلى منتجات‎ 
هن‎ A U) المدعومة ينيتامين‎ 
آھمیة التمرض لضرہ الشمس باعتدال‎ 
Pu ETE 

ae 


١‏ ولکن ما هو افشل وقت 
oc!‏ لائمة الشمس 
والتزوه بفيتامين د1 

بحسب دراسة سمودية مشتركة مع 
جاممة بوسملن الأمريكية fU‏ 
فيتامين زد) من الجلد بمد التمرض 
لأشمة الشمس المباشرة خلال فسل 
— تدريجبا من فساعة 
انثامنة وقتسف صاحا وپسل لذروته 
عند الساهة 11130 وسشر إلى نات 
ظھرا وان الفترة ما بين 9:30 الى ۱۱ 
مسباحا هي افشل الأرقات ولا — 


رسالة القاهرة 


بالتمرض لاشمس مابين U‏ إلى 3 ظهراً 
لان النمرض اي هذا الوظت یکون ضارا 
TE ———‏ 
تفبرات في كروموسومات خلایا الجلد 
سسبية المسرطان. 


۶ هل لازال الہنقاش هو المتهم 
الأول بنقل كورونا للبشرا 


لم يمد الضداش هو المٹھم الأول بهذا 
الأمر فقد لحق به سلسلة من المتهمين 
كان في مقدمتهم حیران آكل التمل 
المرشفي (الينفول لو آم قرفة) وذلك 
اتطابق تسلسل الجينوم في سالالةكوفيد 
المستهد المستطلسة من هذا الميوان 
مع نظیوٹھا في اليشر بنسية 799 ولکن 
۷ پزال الأمر غير مرك ومؤشرا وفرت 
الصجن أعلى درجات الحماية تحمابة 
هذا الحيوان من الاتفراض كما خرج 
من لاتعة الأدوية السبنية السیب زاته 
جنيا إلى جنب مع لدوية آخری مسنومة 
من براز الخفافہش!11 

من لطرف الاثهامات ل التي Me‏ 
— — —— 
دعا مش في بريطاتيا إلى Fi‏ 
اہراج تسالات Seat‏ الخامس لديهم 
فسارعت منظدة السحة المالمية إلى 
نمي أي علافة بين الفیروس وشبکات 
انجيل الخامس اقصینیة ون اتفبروس 
لايمكن أن پنثقل هبر موجات الرادہو 
او شمکات sitet‏ المعمول. 

ومؤهرا دخل سملد قسامون قائمة 
الاتهامات ہمد BED‏ الفیروس على 
J 8.‏ تقطیع السلدون 
المستورد في سوق شيلفادي وقد سارع 
مركز d sae‏ على الأمر اش رالرفاية 
منها — يتيديد هده المضارف عبر 
لمسريحه بمدم وجود دلبل أن diaa‏ 
السلمون مر المضيف لهذا اتفیروس 


Res daa jt ول‎ «eS ey 


د محمد قحي عبد قصال 


اهل من de QU. Ae‏ 
شار سور 


ار تت سپ سند سلمة — 
— إلى يسم ——— 
كرفب - 38 سر يمامت سيا الملية — 
— 

جن الل إلى — زلم 25 بلس مر 
7 مهللا علي شراکہ hue,‏ 2 — — 
dieci‏ مہات ای عض مع 
— آر تسيب — 
— — — رورا 
— — —— لو =r‏ 
بر شنم 

يضاف — اکن ھی شرل —— 
فصو وسا رد لا لسم ادي يضرع مر 
ũꝛD2—ũ —‏ 
J £d‏ بالك he ne‏ اضيا 
— —— 
كيه ات — — —— 
Did rod j plead‏ — 
LOL‏ 
S‏ 
— بسو ھی — 
É pee‏ پیا وم pah‏ — 
— دحا pal‏ ف —— 
—„ę ems‏ في تسین نا P‏ وما ہے 
انام مس الأيلية "do‏ 
ار اتسرلية نے ار مرف تلك ب 
Prim ote V muan‏ —— 
— — —— 
الام راس ay‏ سيا سر opm‏ — 
سرا عرض — — 


ما ꝑM— ee‏ مضا 
يسمي هنشت — — 
ä —‏ — مسبم — 
الى کیب نے سیم ساح ر — 
في — —— —— 
— — — —— 
. —-— ——— 
⅛—— عن شل 
رر 

— رم اس ار —— 
الملا س ار عرش ےل — 
عر ادر عن شرل اسر | کر umm‏ 
اد هميطة ضر عم عب — 
سار ار مرم 2 — 
ب ا ہہ ارت — 
apdr ge‏ — 
= — عن سم 
—ũ1)— ¹ — —‏ — 
هز pad‏ بالساء —— 
شا جب ہے de‏ 
— —— 
ام اص — 
— — وك 
dd‏ 
— —— 
— — پل 
سے .—2— ,اسن فر 
بيس — — 
- 


eT a 2 


تائے في ote‏ كوروة 
— 


عقر — — —ͤ—ũ——‏ 
mus)‏ حر نے — 
پھر — — m‏ 
لاص مك فم ملاح او ن —— 


~ بالطيع لا فقد تزايدت نسية الاصابة بكورونا بشكل كبير في القتات الأسفر 
عمرا مما يجعل فرص الاساية بکورونا لدي الجميع متساوية ولم يعد الأمر 
قاسرا على الفنات العمرية الأعلى من الخامسة والستين من العمر۔ 


—— على‎ su) — 
asm بجرعات‎ UGS Us فنا‎ 
ساب‎ ati مدا‎ —— 
— 

d do‏ متسل نمسے تصیة لي 
— — — 
ما ee me tm pm gle‏ ۷ ونان 
d be‏ هذه met‏ في ibe‏ 


. كتف عن كورونا 
— 


—— Destads ۷ س‎ dye „an 
— وج سیا ار سن ماقا ينل‎ 


LJ — —‏ 
—— — 
مر یں ——— we‏ 295 
خراص يتفم في مت اما با 

رف 


اقوابسىي دز KT-PUR‏ — 
بز — — — 
—ä 2‏ گنس وسفن يميا 
3 -> لے = — 

Rue ER —‏ با هلي سیا 
— — 
هن154 — 2 — 
— ست تم شد —— 
— 2 — 
— کر شط — ä‏ — 
ee —‏ ——ͤ— 
yie — —‏ هدا 
الإصراه عدا — Ll P‏ 
By —‏ انسر. — عراسته عر 
اسان انیم ضا ee‏ ملد PP‏ 


—— — الف بف 
ñ—b— — —‏ — 
n ee‏ — 
— . — هده لر سفت صلی 
سن افسرارۃ تم pm‏ 
Piri £ At‏ 
تریم "d‏ 
ا رما مرارا um‏ 
م يون ف مأخود مر 
ربا مها 1 > PTR‏ 


Wie, ۴۱۱۰۰۱۰ 


جم عن Ád üd‏ 
شرید شیم my‏ إلى (POET) uam‏ 
اس سكم ع اند گئے باه بها اسم 
سط( السسيرة في حانا E‏ الس بسانت 
پسنها فريس كورينا — أن محراہ 
55 * —— 
المييل انينا إلى سا aji dai‏ 
po Renne Traescrqntase‏ — 
q‏ — تساه الس ر اسے وس 
مهه م صمي — —— 
سس 
ار — ان سبد 
2 — — — 
السك — —— 
m‏ 
jos md n‏ ظھبر انتائم 
P" — —‏ تلا ساهفد 
— — 2 —— 
— . — 
شرف الت — الأ سرد استضر اج 
فقي — هاا لبت يميه afad‏ 
ایر اتی اتفيريس لړ Jeu‏ 
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Seas >‏ بو تشر سوریۃ د چرے (SIA‏ 


يعلى الوغم سس سرےة يفاعليا مد —— 
الا لے عنم فى ذاتي tle‏ اباب منها 
—— اي ايها —— 
بطريتة اجه اسا إسافة لرقد —— 
ما کا سرا في مرسالا "FEL‏ 
um e:‏ دال میا et get‏ ف لا تكول 
panid —‏ بعضی laih‏ سل 
— — — مر سید 
ty‏ كبا hh‏ الورائية — 
في Jpn‏ حلے کائع ماپا 

gah E —‏ اخنمار —— 
—ö-‏ — قد سیب بالشبروس 
في صلی ياسائل اننشداء منه ام ۷ —— 
aie‏ السصوية Mene) — Ade!‏ 
ELISA‏ 

VLISA; emaynu-i) .‏ 
mamen my‏ الل 
يعدم هذا Ae‏ بالات هن بسر 
الأمسام المضاءة في 22 —— 
ہقوم — — — اللسدي 
— قلي اتر إل ہب 
الس زی ورن پہام uem‏ سر m‏ 
عبت مر قدم آم ارسگها إلى petted‏ ليشرم 
gidd gid‏ بوضمها في خل بحري 
على — —— الف علد 
ادا کان دم dtm‏ على امام بضابة 
لہتا — JP dela‏ هما 
d bd‏ 2 — 
RP 2 —‏ 
ا — اسم موا — 
Ja‏ عقا dal‏ على الأعسام ضا 
alla‏ — أن — گان مصايا 
— في رفت ما وتمافى —— 
هذا الاختبار mend Gul)‏ مؤشرا على 
صلا ضرائط نشل سريمة rr‏ 
—— في ممرها اساا —— 
chan! — —‏ الرسمية 
مسا بسشعد قدول في اتخنلا اتشرارانت — 
رهم neil‏ + ار استمرارھا قضلا — 
hee‏ الشرب أم فی عن اقسا المسلهدهة 
— — في 2 — 
— ولگ aeu‏ اتقون ريغا هج 
mis‏ — مم قيروس pòl‏ شبه 
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سین وجیم 

. ماهو فيروس كور Tg‏ 

فيروس كورونا — 2 من سلالة كررونا وهو 
مرض سریع لانتشار وقد تم التمرف عليه للمرة الأولى 4 عدد 
من اتصابین بآعراعض الانتهاب gi P‏ با مدیلة ورهان بمتاشية 
موبي — 

؟ - شل القيروسات كانتات Taga‏ 

. لاتھا لا لسليع الثكائر يسدة 33 مما دعا إلى 
إتشاء تصلیف خاس يها ولكن يماو pel‏ أن La jung‏ نیا 4 
منملتة وسطی ہیں الحسياة واللا سياد 

۳۔ oat‏ شما هي اافہرو‌سات ٩‏ 

الٹیروسات هي جیلوم أي فطمة من المادة الورالية الدنا أو الرنا 
Aulas Alain‏ من البروتينات لا يمكدها الممل دين التشاعل مع 
الخلیة انحية. لذا فهى خامثة مشکل أساسي غیر ظادرة على المركة 
ولا يمكن رڑیتھا بالمين Ba pm!‏ 

— 2 هيروس د اليوامية‎ gael 

وطاغا الميروسات خارج — يمان LED‏ يسهولة عير de‏ 
اليدين باٹاء و اتصابین, ولكن عطدعا كصب الجسم یصیح الأمر 
آکٹر سمویة وعتیدا 

ا ماهي . السحة العائية للوقاية من 
عور ونا۱ 

توسیات منظمة الصا ial!‏ هي خسن اليدين بالاء و اتصاون 
dal‏ ۲۰ ثانية رتب ٹس الوجه أو الأسطم االوثة بالفيروس والیقاء 
على مسافة متر واحد من الأهرين. يجب ارتداء قناع واق إذا كمه 
مريضًا Ma; pty J‏ خخص 4/34 By‏ اصابته بالثيريس 

a *‏ الفیروس سلاحا po‏ لوچیا استهدهت — 
ابول كما يشاع؟ 

بسسب أحسك الدراساك ۸ هذا الصدد يقول اتياحثون 3 
ممهد سكرييس الا بصات أن بتعطیلهم انجیني لغیروس كوهد ۱٩‏ 
(SARS-COV-2)‏ والفيروسات ذات Anl!‏ لم یمٹروا على 
آي duo‏ هلي أن قیروس كوفيد ۱۹ هو فيروس مخلق مختیریا أو 
هبروس تم التالاعب سلیته الحبلیة عن عسد. وان الشبروس كوفبد 
۹ ينيم الفیروسات التاحیة بل بليته الجیلیة بشكل ملييمي 

٩‏ هل يمكن افیتامین (سي | أن بشي من کورونا؟ 

۷ بوجد أي دلاتل على دور لقینامین سي ۸ الوظاية من القير وس 
حنی PN.‏ باتلسية A‏ وزيت السسم وانٹا 
الأخضر . 

— آخری باحثون 4 مستشضی تشوسفتاں بصاممة ووهش — — 
سريرية على +14 مريضًا د * الاسي لمرهة ها اذا كان 
cale‏ الجر مات العاقیة من فینامین سي أن تمائج آعراض فيروس 
كورونا ومن المتوقع ان تكتمل ائه راسة 3 سيتمير القادم ولا یوجد ان 
aA‏ حتی oM‏ 

av‏ باسکان الاستك او القتام ان يقي من اتشیروس؟ 

لا ۔العقیح غانقدامع أو المنسك ٹیس — لحب اتجزيثات 
الفيروسية ولذلك لا یلصم يارتداثه تلاصحاء آما فیس يتمثق 
ماشمساسین فالاقتمة تستطیع أن تساعه 4 منم شضاسی انصايون 
من تقل السوی az Nae Ll‏ انتشار الفيروس بين aoe fal!‏ 
الصحيين ولکن عم الثدريب. على كيفية احكامها حول الأنف والخد 
والذقىن وممرفة نیا فحصها بحثا عن اتثلف. 


۲ هل الہتشروات والقواكة يمكتها حمل القيروسسى+ 
یستف gall‏ الاتسادی الآثآثي التشيم اتشاطر هذا الاحتال 
مائضٹیل مدا حتی الأغنیة الحسدة مٹھا ومع ذل لآيد من Aula! gi!‏ 
على عسل الیمین قيل تحصیر العلمام فصلا عن ان الطیح —— 
للطمام قد بقل من احتمالية المدوی۔ 

؟؟- هل يتععل گوروت عبر مقاہش الأيراب؟ 


sscadardagyece 


P الالح‎ edle جات السلييمية مثل القرغرة‎ Mal هل‎ -A 
الوظاية من اانگیروٹا4‎ Lu. اغا‎ MET 

7 توم أي لاثل تؤيد iil‏ ويحسب منظمة الصمة الما فیط انتوم 
غذاء صمي قد يحتوي على . الضادة الميكرويانت 
ومم ناقد لا يوم دليل على أن قارله يحمي من فيروس كوا 
ان نت 

۹۔ هل رب «لسم انق کل ۱ — يفي من الفيروس؟ 
ا توج cht ys‏ توي aM»‏ 

— والكثور عتی جسیع انحاء‎ om هل رش‎ -١ 
—— سیقتل الشيروسات التي دخقت‎ 

شه اتنقست منظمة Amen!‏ الماغية هذا اثستاد فرش هذه A! pl!‏ 
یضر پالاخشبة اتضاطیة مثل المينين mall,‏ — والكسول 
مخفیدان فقط — 7 — — 
rr‏ 
Nb GP —‏ — سس سس 
لسم امات iad P‏ پمکنها أن Jan‏ هيروس Lass‏ اتج كما أنه 
من مير الر جح أن يشتقتل اقرض من الإنسان الى الحیوان 

۲ هل bale‏ قضم الأظافر نساعد عنى تقار كورونا؟ 
عادة قضم — أسهل طريتة — فيروس 
کورونا am!‏ حك ——— الأطافر 

۴٭۔ هل ote raped!‏ السکن و مضاه تهب — 
یس اعد على تفاقم سس عضات كور 1a‏ 

اليس هناك آي بے من علاقة ابيويروقين بنیروس Set‏ 
ولکن بعد تحدیر وزارة — الفريسية من أن egi‏ الضادة 
تلاتتنهابات يمكن أن تجمل اثار الفیروس اکٹر خطورۂ و قد — — 
alla‏ لملاقة مباشرة بين الفيروس وايومروهين ‏ ورلن —— 
UID Cos pe pet‏ مداعة الجسم كما أن من 
راقم omo!‏ بضصوسی اصراض —ͤ— K—‏ اييويررهين يزيد 
سن مضاعشاتها. اذاف فالأفضل استهدام الباراسيتامول amm‏ 
— 

38 - هل بتسع هار دا EP‏ ات بلاشناسى العاديين 
Sp —‏ 

بحسب منظمة ma‏ المالمية هالأماية ۷. SA vun‏ 
پسنحقد شمیرا a)‏ بالاعان فیس تسرمك. سن غسيل ادن 
كما Lal‏ عرضة التمزق بیمانها —ꝑä‏ نك الفبروس نے عالة 
ملاستك لاسطلم Colo‏ بالفيروس ثم علامسة رجهاك به كما 
آن هناك tja! ja!‏ صارمة ملق بكيغية al‏ لتلا 2 ثوت يديك 
وداه Suna‏ هو الوا نقبة على ضل البدين لأنها توضر الحماية 
سن الإصابة بتبروس گوروتا اکٹر من آرھاء اتتتازنے باتنسية 
للا شضاسی الماديين 

هل معقمات — هن :3ء —— 

غسیل اليدين با شاه والصابون هو الأفضل القضاء على — 
اما — المستوى على IPEP‏ مل الف یتول وغیرھ فیاتي 4 المرتية 
RIS‏ حال سم توافر الماء —— او وجرا الشضسی خارج 
المنزل أو يذ الآماكن المامة 

۹۔ FL‏ ينبفي تجنب مس العيتيين والأتف والشم قبل 
— — 
تظرا لآن — المديد من ———— 
-— — وتلوث اليدين باستطاعته ستل اقیروس إلى 


ومع عدم و جوه دلیل أو دراسط توید هذا الز سم فیدا يخس گوروما 


لذا فیتصم بمراحمة ااعقبیب: عنم آفت 


عن گوروتا فما mma‏ 
الخصوية عت Fim pt‏ 


۹۔ هل يمكن ان تتتقل حدوى كور و0 من الام الى جنیتھا 
— السملة 


يصب دراسة أجريت يسستشفى SbF Alig tS‏ لساسمة ووهان 


— آو الأنف أو الهم وهي الخناض تي يمكن أن ينعد —— 
من 2 — 


٢‏ ۔ Tali‏ ينيفشي — یناشن — السحال أو 
L riial‏ حال pas‏ تو اھر tasi‏ 

— — من السمال رالسٹس پساعد بشکل كبر —— 
اشير وسات ومن — استخدام بان rai!‏ ار الساس 4 حال 
T‏ له لا بوجد اتصال Lagi‏ وبين مللامسة الأشياء 
نے سح مها 


eel نار‎ Aum 1 2 من‎ ۸ 
uml 

پیسو أن المسنين والأشخاص اثغصاءین مہالات طییة مومودة ميقا 
Sow}‏ ارام a‏ اتقلب ومرض السكري ] hey‏ — 
— — 

كما — — —— —— 
Khe tae A‏ خیروس کورونا : مقارنا یأسحاب lle‏ 
النحسائل كما آظهرت بمض lal Ze!‏ 4 سمال وفيات 
افرجال مفارثة بالشساه dins pep‏ کبسنی جن adi)‏ وامتلاك heh‏ 
تھرسین الاستروييين إاشضافة نی روموسوسين سن الوم "لس 
mde land‏ — نم تعط باتنامة 
-١١‏ هل الشيروسات من ipe‏ انلها 

— هد ! مھا لاشتد فيه فالشيرء سات — الله اللي تخضی 
عن el‏ والتي دد —— Tliig‏ وان الملم 
اليشري مهما بلغ الايد أن ینواسم آمام مشيلة الله ودیره. قال 
تما ( وما plag‏ جنوه ريلك إلا هو وما هي إلا ذكرى — 
alte‏ 8 

وفك Asi‏ ( ان الله لا يستحهي أن پضرب Wio‏ ما يعوضة 
هما فوقیا هاما — فيغلمون أنه الحق —— 
lal y‏ انشین tp pis‏ هیقوئون مان ازا هله بهذ متلا em)‏ 
به کثیر؛ ويهدي به کثیرا وما بضل به إلا —— 
)٦‏ كما أن — یمیلون 3 سیر علاند. سيف 
ايرهة ند غزوه مكه إلى تی وباء — خیرہ وان pee‏ 
الما كور 2 4 سوة الل اتتصود بها . det‏ 
الجر اليم با —— 

۲- هل پنتکل کوروتا عير Anh‏ مت الطر؟ 

الإجابة نظریا ITEM‏ شاد فيه أن نی روسات. يدكتها آن غیش 
الناء آو 4 انسوائل وبالتائي يمكن أن تصبح RBI he‏ من 
خلال صدا السار وتكن 4 حالة فیریس کوروما فهو بقل سر رد اه 
ا سای و سمال وراه کفته اليقاء قلات ساعانت هتك tilaa‏ بالهوان 
وقامرا على السوی ونظرا لآن مورۃ افیاہ من التبحر وحتی السقوظ 
jl‏ قم تتمرق شمة أيام ھیکتائے ونظریا لیس باسکان هیروس 
کوروتا البخاء كل هذه 5241 9 


مقالات 


التكنونوجيا تحیویة واتصناعات اندونتیڈ بائماتم اتغربي تسابق 
un 4‏ تطویر تتاح الواجهة هدا — — —— 
على الام راشي والوقایۃ متها (CDC)‏ ختطویر € — 
خصاتص ائئیروس وسلوکه و باللسبة گورونا DU Eh‏ 
تنوانى لموفة تمم تاره يين الحالات والدول ٹم b‏ 3 
اانتانيية وهي اختبار» عتى — اختباره على Rapes‏ 
وق ۔ ف ا 2$ داو ف dux. AS bee‏ ى 


— — ينسم بارت ات الاسصاء تما —— 
ماتتصابین فالاقتمة تستطیع أن تاس 4 منم الأشخاص —— 
من اتل انمدوی أما 1049 gaa‏ اتتشار اتتبروس جن ae dal!‏ 
الصحبي ولگن مع الشریب على كيفية احکامھا حول الأنف والخد 
و القن وممرفة كبسة فحسها نحا مس LE‏ 


2 


* هل ت حمل القیروس؟ 
— — — الهاظر عدا DF‏ 
بانضثين جا تي الأغذية الحسدة منها ومع ذه لابد من —— 
على عسل ائیسین فيل تحصير العلمام فضلا عن أن الطبع y‏ — 
تلظطلم قد يقال في — ——Ü——.Z‏ 

۲ هل يتل LT‏ 

e Y‏ تمم فائدپروس قادر على الپتاه من أريمة کی خسة أيام 
على الأسطع انضتقة ومنها 2 بطييمة اتمال 

۴۔ كم عدة بقاء الشیروس 1 الهؤاء 1 
m‏ 


1 كم مدة قا ه الفيروس عشي الأسمقع — 
بصب اسرالات — اسلاستیکہ 22 —— 
لأكشر من ROG‏ أيام وعلى الورق اھری ليوم واحد وعٹی النحاس 
لاریع ساعفت — 

۶ هل يمكن تال السصوی پالقیروس عر مشریق پر 
— يمر صن ٩‏ 

بصب مراسة من ار کز الصيني تکافحة الأمر اضر —— 
potent oin (CCDC)‏ الصامن بکی وتا بتواجد القہروس 
— الخاصة جم . مها يسني احتمكية Laud AD‏ 
— اندراسات کی أن براز — — 
p‏ 
ويصب سشمة الصما المالیة ———— 
۹ من طریق براز الشخسی — 3 محدودة و لا تشكل 
—— 9 ونٹی كل عمال ينيقي توخي peed‏ 
عن طريق تتحقيف الیدین بانتنظام بعد الستخدام دورۃ AD‏ —— 
اللامهات مم ر — ——— 

٦۔‏ ما مني Fae‏ حضاتة القيروس١‏ ركم تبلغ 3 حالة 
اقبروس كورونة والضرق يينها ويين الاتقلونر | — — 
مصاع "قترة — يشير إلى احدة من الإصاية —— 
إلى بدء ظهور أعراض اللرض 

تحتف مدة فترة eg Chee‏ عن هيروس کورونا. Mie ga‏ 
— لكون المثرة قصيرة ما ين حديث —— 
an?‏ 

آما 4 حاتة الإصابة بميروس. کوروتا: غیمکن أن ثيدا الأعراض 
الأولى 3 اشيج بعد مدة آطول ما بين ہوم واحد و4١ Lage‏ وعادة 
ما تسلمر حسة أيام . وخلال عدہ المدة يمكن أن JES‏ —— 
شخص لا خر وها مكمن الخطورة 

۷ مه ظیروس كورونا‎ basde daph اث‎ siad هل‎ - ١١ 
Agen? ملظمة الصحة شعالیة أن "منسول الضادات‎ — 
J هذه السادات. ۶ علاج‎ euam ولا‎ dA سال اللباتيريا‎ 
الوقاية من — گورونا. الا 3 عالة واحدة علد الت‎ 
d) الرثوني وهي‎ AP من أن البكتيريا من ضسن مسييات‎ 
مصاحماتہ "لمیر وس‎ 

۰ هل تشر الاسایة بگورونا على خسوية «لر — 
المتعافين tais‏ 

e d‏ .المي تم معها متا 
— !مقار نظريا مه يمكن سوك هدا التأثير على —— 
اقياسا علي فيروس — القیروسات مق سارس 
. —— ارتياطها بسروٹی اسر یم محول الانجمونٹسی 
؟ والوسود بكثرة کے الخصیتین مما بسبب التهابا هما رتتليل 
d‏ 


^o --w-:atadamiz;c4 


۹۔ لاه يتبقي تجنب كس العينيين وال۷لف والقم قبل 
— — 

تظرا لن — السديد من الآسطع ويذالك — — 
اوت — وتلوث اليدين باستطاعته ستل الفيروس إلى 


ومع عدم وجوه مٹیل آو دراسة تؤيد هذا الزسم فیما بخص کوروتا 
لما فنصم بمراحمة — "تملك من گورونا —— 
۹ء هل يمكن ان تتتقل عدو کوروتا من لام إلى چتینها 
عتداء الحمل؟ 


سے براسة أجریت بس تشنى a‏ #تايمة Rasa!‏ دیهان 
بالسين على عینات من صمة سيدات حوامل أسين باتفيووس 
بالقترۃعا مين PTT‏ ۴۹ سبوعا من الحمل ويمد اتجابهن قيصريا 
الم پلصظ الأطبكء المة أعراض على الواليد وبالتاني لا يتتقل 
تفیریس من الأم النساية ٹمنیٹھا عبر اثشيمة 3 اند الأخبر 
عبن — sey‏ د دراسات سابشة على مارسر وکورونا الشرق 
لوف 

إلا أن الأمر بساجة لزيد من الدراسة ندی السیدات الحوامل 2 
N‏ الأولى والثانية) 
alto,‏ اتحالات. تي B.‏ عن طريق ded!‏ 

٣۔‏ ما هي آحدت الدواسات — Cue as‏ 
ye‏ 

حتی الآن تتركر الدراسات حول اختیار فاعفیة عضاد —— 
)220 ( والمروف تماريا ب (olaa)‏ وكذي علورته الیابقن 
لملاج الأتدوتزا واحوز تجاعا بالمين ‏ ملاج كورونا 

كما مان شركة (ساتو افنتی) #مالية أن دواتھا (هيدروكسي 
کو کین ) امروف تجاریا بالبلا كليل رالستضدم کملاع اتملاںآ 
وآسراض انتهاب الناسل قد أحرز نتاتج ميشرة ب4 معاتجة كررونآ 
لك قر بسا ويحسب مراسة حديدة فالجمم بين البلا كتيل —— 
السييتي | أزيثر وميسين ) يمكن أن يكين Z ua‏ علاج كورونا HEj‏ 
tte! —‏ 

ولكن لباقي هذه مجرد دراسات وأديبة لحت الاختیار والتصرية 
ولم يتم — بأيا منها حنی الآن من جاتب الهيثات الحنسة 
— رفع الوصي لدى الناس pm‏ استخدام هذه الأدوية من گتاء 
تنسهم الوقاية ودين إشراف طبي تا پتضسنه الله من الضور 
— 

۱۔ ما الضرق بن العزل — — 

المزل هو استراتيجية لمزل الصاین يمرض عمد عن 9 شضاس 
الأسماء مها بتي من حرية الرضے ويضمن عدم LASI‏ —— 
للآخرين ويكون المزل 3 الستشنيات أو 4 منشآت الرعلبة 
الصحية — 

آما الجر الصحى فيكون امزل وتقبييد حریة الأشخاص الاسم 
jm‏ تمرضھم pa pl‏ ممد ولکن لا تظهر مليهم الأعراض اتک 
من اسايتهم بالرسی من سمه — a‏ مسيين للاهرين 
ویمکن آن پقیموا فى أى مگان پنجنیون غيه الالصال بالآخرين 


۲ ماهي اقا حات وما هي ابرز جھود الول القريية ج 
tum)‏ تشاع اکور رناا 

بدابة Sle la‏ هي ستحضرات يولوجية تصتع من الأشكال 
السسدة أو UE‏ — — —— 
انجهاز ااناعي ولمکن دفاعات الجسم من 2 —— 
عليها باعتبارھا آجسام غربية ومماریتھا وبالتائي —— 
الجسم ایروس :3 الواطع lt‏ يكون عشر درایة بكينية النصدي 
i‏ 

le 4‏ گورونا فس الساحية السظرية فالشمرۃ الجينية له — 
ممروفة بيمكن استخدامها بصن شتی اتعضبز am‏ —— 
هين eu‏ المصلات ‏ إنتاج لفاج له بشكل Hem‏ 

مند أزمة کورونا السائية وكبريات الختبرات. الملسية 3 مجال 
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دن jam‏ ونس uum p‏ ہر رس ny vam‏ سس pem‏ رد 
المطاس والسمال وبامكلنه البقاء اثلات ساعات فقط tilaa‏ بالهواء 
وظاعرا على المدوى ونظرا لآن دورف ala‏ من التبضر وحتى الستوطظ 
ak tle‏ تتفوق ٹسمة أيام فیالتائي ونعشريآ ليس dal‏ فیروس 

كورونا البشاء كل هذه الثرة. 


التانونوجيا الحيوية والسنامات AE aa‏ بالمالم 2 تسابق 


$ سبيل seghi‏ تقاح لواجهة هذا الفيروس روفتا ٹرکز السيطرة 
على الامر اض والوقاية عتها (CDC)‏ فنطویر tae‏ یتطلب فهم 
خستتصی اشمیروس وسلوكه وباللسبة لگورونا فلازالت — 
حوالی تموفة نسط. انتشاره بین الحالات والدول تم تأتي الططوة 
LAD‏ وهي اختبارہ على الحیوانات تم اختباره على محسومة 
صقہرة من افتطومین لدراسة الاستمابات الثامة Midiy‏ من 
خنعفیة وآمان الاتةح فش طرحه ولكن تكسن عتیدات الوصول 
لهده الفاية 2 وقے سریع AE‏ المادية انضخمة لهذه — 
والاحتیاع إلى اخثبارات كليرة قیل ظرعة واحجام عدء كير من 
الشركاث المائية عن الاستشار 3 ماق القيروسات بشکل عام 
— التصور الدائم واتتنز من توع لآخر — 
سويع فتجم انشرکات کسھا 4 عارالون سن الدراسفت و تعلويو 
cle Lb‏ عون — مكاب تمطي — اللفظة للانحفك 
— —— ,التي قد تبيها — 
(guis (PANDEMRIX) eii pins‏ اختازیر درسا 
قاسہا اشرکفت القتاحات والسكومات فيمدما أسلى الملایین من 
الاشخاس تم سحبه يشكل سريع لتسبيه .4 اصابتهم بالخدار أي 
نويات من النوم Salit!‏ عدة مرفت سے اليوم . ومن الأسياب 
الآخری لاتصراف الشركات عن اللتاحات هو احنباج دراساتھا 
سلونت مما یتطلب سا حکومیا د لا بتوفر داثما علاوة على 
ui‏ من استمالية تلاشي الرض فيل لطوير التقاح gUn‏ 
تلاشي اتضرورة nil!‏ البه رتكيد الشر کات خساتر فادحة —— 
Jang‏ شركات كثيرة تتجه نحو الستعضرأت الصيدلانية يدلا من 
ANTT‏ كما أن الواعدة التنظيمية أبضا تتطلب Dig‏ 

ومن التحاولات الحاریة حول كماكم لاتتام لقاحات‌خفي — 
یلد اللنشا يمكف هریغ عن الباحثین اقودء تش راي من أكاديمية 
— السكرية 2 انسين — على موافتة 
لإجراء تارب سريرية لاخنبار فاعلیة وسلامة ول تناج — 
لواجهة كورينا راللقاع مرنكز على الموامل الناقلة للاتتلوتزا 
التميروسية بيذ الولايفت انتصدة الأمريكية اجری ممهد (عيزر] 
اٹیحوٹ ول تجرية سريرية على البشر لاختبار الفاح غیروس کورونا 
et‏ جیلیٹر هالر و سل براوسع هه رو سپا em‏ الدراسات 
ایا عتى اساج جریلات — حت قبروس — — 
(TOBACCO MOSAIC VIRUS)‏ بر السار للالتساق 
مبروتین طيروس كورونا. آما آناتیا فاملنے خركة کیور فاك ie)‏ 
oom‏ تطویر MRNA BASSED VACCINE U‏ 
ممتمدة على ٹنوٹوجیا MRNA‏ الرنا المرسال) «من gil!‏ ان 
— — الوقت کیا أن — اللقاعات مع 
كبار اتسين قد تكون آقق دلله أن اتتظام المذاعي li‏ — 
. 22 — 

۴۔ هل هناك اهر ان لكورونا — ارتقاع — 
DLL‏ 

بصب الجممية البريطالية لم لاف والأذن والحنصرة ENT)‏ 
]فان اشرضی اندي نلا نظهر عليهم عراش الحمی آو انسمال 
ولكن پمانون من قد ان حاسة نشم والندوق قد يكون مؤشرا على 
الإسابة بكورونا و أن Maze‏ دخول الفیروس التاجي ee‏ تكون 
4 منعلقة المين والآتف واتستمرة. بق هذء What!‏ عليهم عزل 
اتهم تلحد من استشار —— 

۱ هل پنتهی فبروس كورونا مع ترتقاع Bet‏ الحريرة 
— 

بصب iil) mt‏ أمريكان)] الملمية T‏ يوجه أية آدلة على 
28 — 2 — — —— 
e‏ وتغييرات درجات 


الوقاية من — فبروس et‏ الا ے حالة AL U——‏ 
من آن اٹیکٹیرپا من ضس — —— —— 
——— 

؟- هل زنر الأساية بگورونا على — الر جال 
شصافی faa‏ 
بمب دراسا على موقع سللومة هوي بالسين تم حدفها eed‏ 
الست — le‏ يمان eee‏ هدا الناتير على —y—‏ 
A — 2 le —‏ مال سارس 
, — سر ارتياملها مروت اسزیم مسرل 


—.— 
DDr 


— — بسصی الى مهاب تسم 


مقالات 


— & تكن رالات حول ريا لا تزال‎ ty ue? 
على امار — فيروس‎ Aue S ) العلماء 4 جاسمة ( يونا‎ 
—— — سخلشة التمرف‎ b درجت جر‎ m خروم‎ 
الك 4 — السرارة‎ ——— 

وعلى — — عظرة AV‏ عول AVAL!‏ اساية 
mete te! etl‏ وس pany‏ تھا به اليف مس مك pI‏ مها بريه 
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—— — DP 


Tiimi ماهس اسل‎ . Te 
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0 2 


— سن خلال عظام um‏ متوازن —— 


سرف الظر ̃— —— وسيم —U— T‏ 
dee‏ ہیں الغداء افر dd‏ 
من ew Vela‏ 


شووبت وائیرتشال والفیسون واليوسفي والتي لحتو m‏ هيتفمين 


الناعی بشكل عام . — 
(سي) —— من السهاز — hala‏ الأعسر —— 
—— على فیناسی — Se)‏ کقروتوں) الهم لسسة 
السينين والبروكلي — نوهو نی —— 
وسصاء نٹ AE‏ 


de .‏ غزیز ALES‏ عبر XS‏ 2[الآنبين) 


نصیح تضاح تكورونة؟ 
بای che lll‏ مي عستصصر ات سوتوحیة تسم من شک 
di‏ 


علي التمرف 


oo Seema 
الرال‎ z الجهار لشاعي يمان‎ 
—— m e m باعتيارها اجام‎ — 
— M 
اتصور‎ 

Am 4‏ كو وما —ä—I—6ä—3‏ السظرية شالتضرۃ الجينية له — 
مصروفة ویسکن استنضه انها يصو لى تصمير Ag‏ —— 
فان تنيع انسسلات 4 اسا لشاح له مکل Mope‏ 


ha) ae‏ وروتا Ala?‏ وكبريقت اتخترقت E‏ محال 


a‏ — ماس 4 تقليل لهاب السلق ,قيلح بھی 
شيا شتام سي سینا الاروتين. فصلا سن اناي — 


"T Pru 


— Jate گورونا‎ Aim ماهير‎ ,۹ 

—— سم‎ mee pim gat ee یروس کی‎ — 
— آحدات لصر, بالنلایا‎ 22 ̃ OU— Xy 
—— . — — eoa! LR, 
vs 

الاستحابة . — شعق اضرارا كجيرة بالخلايا 
— —— انصاة 

— — — — en 
5 


۷۔ يما كان يدعو انس فى الله علیه وسلم K‏ 
toMy‏ 


ee ee 4 — نختم‎ 


— 


من عتمان من عضان ھی كم منت شوق عله سر عله 
«fg aga‏ سم يوق من X‏ ہم الله الذي لا Lr‏ مَعْ شمه 


eR eui‏ ولا به Ada neat pap lati‏ ثلاث سردت الم 


تصیه هماد «o‏ خلی Lf Sa). mera‏ حين ّبح تلات مزقد 


نجمة ذا فويس تعلن شغاءها من عدوى كورونا ME‏ 


وهذا ما dilad‏ للبعلب 


عن Lashe ale,‏ من فيروس كورهنا. — —— 
من تجريتها الشحصیة للتغلب ملي — — 


— سیف وفيروس كورونا 

لهرت ͤꝓ ää‏ ۸ اس الشف 
تتايميها رحلة علا lew‏ من — 
المي ظهرت pe)‏ اصها — تراسما 
— 

قال — — هرا — — 
۶ مارس تم — —v—U‏ صت على 
Ol‏ عسة 514 
الاسر —— 4 "لوم 


اتباع ال حر ات — 
ami age‏ أن 


oes 


.2 — — — —— — على حسمها ثم 


دات ح رارتھا ترتقع مع عماناة من کلم اد . — —— 


و تابست ee‏ ميف EÜ—‏ فير سر Crh‏ يلها لم E‏ “لمالاج 3 اتستشضر. والکن تم —— 


سن خلال هاتف ايحتفب متها مزل تسوا Jd! ela‏ 


em,‏ تجسة 2! قوی أن وا اوسيد. کدی اعدعاا کح کے كل الأعراش اسايق be Sd‏ هو 


ig, حاسب حرسها على شرب ::: — الليمو مح اتصاع‎ p 
جة. سم اراحة جسجھا باخد قط واھر من توم‎ Ae من خضروات‎ mem — 


cns‏ عسة متيف من متا مھ يضرورة ELI‏ الاجواءانت الاحتراازية 


Lash 


يذكر إن عمسة — الموسم ار انم — — — مره الواحیة 
عم آن — احلام النتركة اسر یا نموم تسير لواسلة متوارها على صایا 


على المرص 


قایأت imna‏ سنيف نجبة برنامي ذا فويس متابميها علي الفيس بوك . بفيديو aiim‏ فيه 


مع متاحة حکٹھا — #هاتت 


— 
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بصب الجممة الب مطاتیة نطب لاف ,229 ,11,22 ENT‏ 
UK‏ الرسي ůq— p‏ السمال 
ولك — فقدان حاسة انتم والتدوق فد يكون مؤشرا على 
الاسابة بكورونا و آن نقطلة دخول الشيروس اتا ي غالبا ما لكون 
Lee &‏ المين رات وانمتجرت De‏ مله pase Mal!‏ عزنل 
— — —— 

1 هل پنتهی فپروس کررونا مع ارتقاع Vy gel! Ram yh‏ 
ا سم 

بصب مجفة (ساینشیشہ آسریکٹن) السلسية لا بوجد 9 —— 
42 حقول الصيف — —u—U—ä u‏ التي 


سم Ae‏ 2 شاف — — —— 


Er 


وروا — x‏ — — سن عبد 
ينول 4 سباح كل بوم وعساء كل Rd‏ يسم الله الذي ¥ 
يضر مع اسمه شيء 3 الأرض و۷ 4 السماء وهو السميع 
العليم ثلاث مر ات لم يضيره شية ) - 

دحل BODRUM‏ الله عليه ,أله 


Sib ak,‏ یا رون اللہ — من غقزب لد طني البارحة 


"I — 


AD eas 

(s „eK 
Jas Mg dy Um o Te عن عد الله س — مع‎ 
—— زان‎ Gi رنه کدیته تكب و ل الله ی لہ‎ 
(a) سال‎ ri ae (f — 
3 4. EL» n 
ipis Sie SS زشین هله نا تون ؟ ان‎ Lite 


— هانركنة شال 


Az ci» 


حون نمسي وَحین نیح 296 مر — من "T Gp XE‏ 


الترسدي ( يرظم ۲۷ ۲ ۰ و دود it AY phys)‏ 


+ — صحىے سد JS tah’‏ — جر 
Reemi! — 1‏ ودبفوء ااضراسات — — 
om i) pn g E‏ التستبيقية ورنيس قسم السودة بالهينة 
العامة النتامين السحى فرع الشرقية ہمسر سابقا 


— 2 — 


اعدأي خسل الخصروات وقتطيع الطماطم و تخیار 


کی انزیچ 2 Ae‏ 


سن احل اليظاية سن فیروس 


السدر + مجئة ليالينا 


— . الآخضر ثم شمي کل انخقیط 3 وعاء كبير 
قومي نحي —U‏ وفطمي — E‏ 
ů‏ وعسريها :G2ͤ— :x‏ 


ولتجهزي اتصوصی امصزجي عصیر اللبمهن اتطازج۔ زيت الزینون. دبس الرمان۔ السملق. اللي 
. — — 


— —— وقومي بم جه hie‏ التهاية ضمي — — 
e‏ تل مشرعكة ولا تعنص —— 


قدمیها على القور واستمتمي بسلطة افقتوشی AYAN:‏ 


ار على صحيقة کوالیس الجزائرية 


اله a‏ ر — — — 
م — مر سد —— 
—ů —‏ . — 
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سے t‏ — — — 
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— —— 
— — — 
اعد tu es oe —ä—jää“—'‏ — 
ee ۰‏ —— 
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ری مز . —— 
حرط — — —— 
ےہ ß‏ — 
— — — 
— ——— 

مھ بدت .2 
النابة ومن فده تند في 
au‏ 
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> سس 
2 — —— 
—ä— — —‏ — 
الحسمية :: J—U—G—‏ — 
الا بي — — — 
eee —‏ — 


سے — هم يدعم — 
و سک "سر ᷓ — e‏ 
— ——— — 
جھوف ہے — —ͤ 
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— . n 
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ee — — 
— — rea pe — 
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—— — ف‎ 
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— — — — 
— — 
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حوار علی 


صحيفة الجديد الجزائرية 
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fale TINA ENA‏ بضی eam‏ — 
— کے سیق joii‏ ھروسیسومتدہ — — 
Ld‏ 
— سن he‏ —— ——— 
ell‏ وس تشيم DIN pert oaa fn‏ 
اا — ال مرل عن —— 
ure‏ سے DN‏ 

— ےن تو‎ PP) 
—— 0 مگ اش وس‎ 
— egi سوک — نی سر‎ 
— 


هل سينزع الشعب الليبي فتيل الحرب؟ 


مواتم ات إعلان المرب عن قل 
——— ——ͤ— 
t —‏ بها مز سین 
— 2 —— 
, علي be Bee eV!‏ 
انا laus Bly‏ سن — 


للصراع کنوٹے وتاه حط 
برد pet‏ لا ناف ته فی ولا 
—— وصواريه AoT‏ —— 
— . هده — 
ساموت ودريعة Dyni‏ لسرفة ما 
قیقی من آرصدة 

س a m,‏ هي m m‏ 
وسن بقف وراعهم هر — 
ہسسیا ھی لرل الأيسط و الا —— 
المسدودة الهم مس ترگیا ييرفيوا الا 


الاسبز — بارالد اویتما 

مس وجهة تقرق — 
الان Laub‏ لا سما 

عرابي الحیب هي ينما من من 
— في علو لئے متشون 
— اسیایه mh)‏ ولو 
— السقے تصدام حيس 
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بمماصرة مو — — 
خاسریکا Akala SY!‏ افريتيا 
2 —— 
— سس لی pim‏ 
de pb — —‏ 
A Im‏ في Ve!‏ عن — 
— اسريكية هي —— 
LE‏ 
الميرها اي امتمام في بلادها أو 
هي — — تنكم عن 
om‏ الآنسان وس السيسمشراطية. 
وتتکلم مسا يُسمس بالحکم الرشيد 
منج انه ۲ يوجد متا rii‏ 
تسین MÀ‏ محلا ei‏ بر pene‏ 
7 تال المرل Ru‏ عر نظام 
"سکم مها ولا خن حقوق —— 
و7 —— حر لم — 
الصحافة:؛ آم ما اليه والسین لا 
تخل — او مقواعه —— 
p‏ بشپاهة — —— 
Jee dam St —‏ 
ان ادر من (FRI)‏ شركية سيية 


هي —— 

الشداهي ,اسح وجني 9 
Tey‏ — . — مم 
سے امیا ä‏ — — 
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4 ct iga — 


موق ام LADI‏ عليه 
عام 2011 رتشن كيف — 
— يوظف pel‏ فده 
Bee! —‏ بیبح التمه 
— — اتسسراع مع 
Ant‏ السوفيتي (روسما الوم 
هي 2 mm‏ في Ire‏ 
نشوم واسنموار ساوشاتھا مج 
لوكو ابيا ومع انحسار ipa‏ في 
r‏ 
ابن تضم لها ä‏ الها هي 
افریقی) مس عة عنم نی —— 
هي حاسي وصرانه مع أمريكا 
— لاته في توصو ل الى افریتھا 
فالسدا. chai‏ الضين — 
. 
پستم غیروس LR‏ 
LIE‏ 
اممك ui y‏ 2 السامية simas‏ حسالي 
إضاعة إلى ALS‏ هي كتير من 
ä —‏ — — خلهروا 
Kape?‏ — — رمتا 
استهد اف تفیل 2۱/۷ Ada er I‏ 
المقيلة کید عو پلیسن. Ja‏ 
السؤال مادا يحب ار پفعل الشخب 
— المتاسح دولة رة وامنة 
PLI‏ —— هي استیماب 
— — سا يجب آں 
— +بنسل بصم ä——‏ — 
علي تعليقه او السامدة على 
— 

اين مل — اسراب 
2 

GLE te ——‏ 
„ .9 ایس هور 
—ͤ—e‏ ستصاس ویئیمز —— 
— — — 3 
شس یہ PATE Sin‏ 
وعمل She‏ فضر3 pr”‏ میں خزۃ 
LL. —— — s‏ 
مع عسير — —— 
نے تل و — —— 
— "سٹل عي اتوصول, —U—ä—‏ — 
لاختیار stent ale‏ ګرناسي 
m‏ «مي عا زالست. grate‏ 


الذكاء الاصطناعي.. حضور صيني وغياب عربي 


—— محمد قحي عبد امال 


نبرر أممية الاك —— 
في bet‏ خی TAT‏ محل eie‏ 
بترن مجر توب ———ä—‏ 
لیکوں — أي شی يمان 
— ہے به وصح saa padie‏ 
—ͤ— . —— 
افا —Uä—ñ‏ ——— 
omm debo —— Jiny‏ 
—ê—‏ — بمتى الأعيان 
غلقہ — . ä——ꝗ‏ — 
الشركة سورعل — —— 
لاب ضس 2 — 
ااضبمة EUN —— Ape)‏ 
—— 
يبعال انتا ,وسات سام 


, البرك — المشاري وقہادھ 
— 2 —— 
— وم — سمه 
ولف ہرز اهمية هذا الالال في 
— عا 
— میں على رو نات Apto‏ 
i —— ..‏ بالات 
— سے اقب میس ا —— 
— نس رسس كر فيد 119 ابمل 
bes‏ والستمام naeg‏ المطا بات 
iania‏ — الطبية السيلرلة 
مین تصش "سس و 

بالشيع سوف بنج عن اتتطور في 
— الاسملما سی — — 
جا في تااس تالا —— 


والخسمات . — Adee?‏ التي 
تتم هن الاخطاء hpi‏ حاصة 
هي المصال —— — 
هي gap bhia"‏ —— 
tel‏ صر حسم —— 
بصسضصت بشوة في میس — 
ستی وان قتل يمسي — 
لر من مده — ما سار ان 
ا اقاس جو مكلا نشور 
pe‏ ولیس بدیل سم —— 
— — —— 
— — —— 
اتحسة 

— عماوالة te‏ اال 
رووٹ كشت مرا وشت أن — 
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المالم ady‏ قام بها Dad‏ —— 
يديم رمان — اسماعیل بين 
عرزل — عيذ گے 
— —— —— 
سیل عن ثم فسته اول — 
— التارية کے میت خادم ملحب 
—— ريق عام بھی 
ده t‏ ر s rt‏ عساسته شام 
P‏ 
سو امس p mes‏ — 
— عن or‏ —— 
"جات م i pem!‏ بء —— 
تم يموء لم وی 

Jed هن زنك‎ acl P وهلي‎ 
pr BC IC ET 


لمر d‏ سم | —— 
B§——P—‏ ͤ لضترة مو تأكيدها 
السباشرة هي خارطة — — 
التي وسمها الملتقى وحلى SE‏ 
حقوصة تشبنية وإجراء نتهایات 
الضام الشانم دیسسر 3021م 
هي mh ua n‏ عن نها Aon‏ 
لاستهد قل نهابة AE‏ 
22 —— 
نظیر محارنة ارضباه روسيا مشكق 
— — وايمادها 
— لر لثما 
٩ —‏ هنم Ba‏ —— 
تركيا ربما الم تسد تراها الإداية 
الأمربكية یوم تحدم سیاستیا 
السركرة على — الصین 
الناعمة هي —— 

سے —— ابن يعي عه ان 
— —— تمم 
rr‏ 
— مالم ومشاركة —— 
crt?‏ هي rie Y) M‏ .— 
المالم إلا آنه سن — 
التصام الاتصاه الأؤروبي ہاتی السور 
على اهمية افریقیا يميد تعد 
اسويكا سی ستاط اتسين nd‏ 


+ انت رک افتسادیا والاسیة مم 
ال كل Nor‏ مدا اندعب — 
ولا بن له الصداء واشت eje‏ 47 
— اسے Lia‏ 
ie)‏ 

اتی ار البوع Me‏ — 
—— فيال هناك من uu‏ 


le‏ سحصي س سورب 


حيزا سينا من لاهتدام —— 
eel‏ في الوقت الواهين وير جع M‏ 
une‏ کے سم هيم —— 
— تھا و A‏ — —— 
— ور صہ اس — 
وض ie‏ اھر لليف لوا ھی 
اماق 7 — استصراموا لسافة 
إلى RES rim)‏ — —— 
و حشية مس — — 
حقبة OV!‏ الاستساءية والافتسهفية 
التي — عن السام سن هذه 
— اله ية و سر et‏ موه بي 
إلى ارشاع Tes‏ — رانہہار 
ہے اکلہ —a—ͤ——‏ — 
هدا — المكي لار نذا + تاقداہ 
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ES YouTube 


كيف تجسدت الاوبئة في تدوينات المؤرخين وخيالات 
المبدعين؟| رحلة مثيرة نطوف فيها مقا عبر دروب التاريخ. 
لقد مر التاريخ الإنساني بالعديد من الأوبئة أقدمها عام ...43 
www.youtube.com‏ 


https://youtu.be/kVGJDgSG9IQA 
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القسم الثانی 


كتب فردية وجماعية 
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الکتاب الأول :جائحة العصر 


لس ادارا 


L 
با اسر شر الول‎ | 
55 >=! i” | 


۱ سے دورة الأديب آشرف بدير| 


سنظل iala‏ 9 عالقة 
بأذهان البشرية لعقود قادمة لد 


| استطاع فبروس متناهي في الصغر 

أن dod‏ كل الحواجز حول a‏ 

كاشفا عرامل الضعف في ھ 

ان بیه على نهو عبر ium‏ 

Cul 29 i البشريه‎ ály 

al ¢ — mas! ri‏ الندلي 
ر۷۸ بالنظافة و elu eu‏ — 


السليم للوقاية من العدوى , 


= ۱ — 
ہی 
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النتائج النهائية لمسابقة 
أفضل إصدار لعام 2020 


— | 


= 


الات مؤسسة النيل وا 


الشرف العام الدير العام المستشار الثقافی المدير الفنی رئيس عجئس الادارة 


اضرف patted‏ د آمانی إبراهيم د إبراقیم عبد الحميد سميرة منمودی ناجى عبد النعم 
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m 
ا أفضل إصدار‎ 


2020 U 
| الدورة الشالشة‎ 


| بت المي را لب مشر ری 


— بمح 
الباحث الأديب 


د. محمد فتھی عبد العال 
وسام التمیرز ا 2 

تقدیرا لدوره الراند فی إثراء الحركة الثقافية فى الوطن العریی 
ولفوز كتابه ر .. فی 
مسابقة أفضل إصدار لهام 2020 الدورة الثالثة فسرع 
الدراسات والابسحاث بمناسبة احتقالات مؤسسة النيل 
والفرات للطب-ح والنشر والتوزيح بعمد مبلادها الشالاست 
مح آطيب الأمنيات بدوام النجاج والتوفيق LD‏ 


المشرف العام المدير الفنى المدير العام المستشار الثقافى رٹیس مجلس الإدارة 


20-9-8 7 أشرف بدير سميرة Gd‏ أمانى h‏ إہراقیم عبد الشميذ bli‏ فب اسم 


55 


ولفوز کتابہ ار جانحة العصسرں بال مسركسز الأول فى 
مسابقة أفضسل اصدار لعام 2020 الدورة الثالثة فرع 


والفسرات للطبےع والنشر والتوزیسح بعيد ميلادها الثالث 
مح أطيب الأمنيات بدوام النجاح والتوفيق 


القاهرة فى 2020-8-8 


الشرف العام المدير الهام المستشار الثقافی الدیرالقنی رئيس مجلس الإدارة 
أشرف بدير د. أمانى إبراهيم د. إبراهيم عبد الحميد سميرة محمودى gali‏ عبد النعم 
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مسا لني لزان اللي NN‏ 7 


الدورة الثالثة 


سی می 
الباحث الأديب 


د. محمد فتهی عبد العال 
وسام التمیرز ا نداعضی 

تقدیرا لدوره الرائد فی إثراء الحركة الثقافية فی الوطن العربی 
ولفوز كتابه ر ... فی 
„ لهام 2020 الدورة الثالشة ف سرع 
السدراسسات والاببحعاث بمناسبة احتقالات مؤسسة النيل 
والفسرات Beh]‏ والنشر 59219 يخ . مسلا د ها الضالت 
مح أطيب الا منيات بدوام الضجاح والتوفیق روم f‏ 

— 


الشرف الهام المدير الفنى المدير العام — رٹنس مجلس الإدارة 


2020-8-8 أشرف يدير سبيرة iiid‏ آیائی إبراهيم 3 إہراقیم عبد sll‏ ای كيد اسم 


do med‏ محمد نتحى عبد العال 
mai‏ جمشوریه مصر Ghd udi‏ 

الصانسز لتسب : صاحب أفضل إصدار plad‏ 2020 
عن كتابه: جسانسخسه الب 
Sud wx —‏ 
ab — —‏ 0 


YYYY 1 
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J تقاف‎ 


MR sity 10:562 SIND انز لا مك‎ 


I‏ طوبل 


قراءة في کناب جائعة العصر' للدكتور محمد فتحي عبد العال المصري 
شكل کناب جالهة المسر للدكتور المصري محمد لهي عبد الال مجبوهة من المقالات الي لشرها الكاتب في سغف | ud Ml‏ و دولبة. كسعينة "سرت بلادي” بالولابات المنهدة | Ashes‏ 


أيام كندية” بكلدا, وسحف الوسط” و الآمة العربية" و سرت الأحرار" LL‏ على المرگز الأول, فرع 
الدراسات والأبعاث, كأفضل أسدار لهام 2020 بمناسبة احنفالات “مؤسسة اللبل والفرات للطلبع والنشر MC‏ 5 وهو لمرة بعث طربل لكاتبه . 


ee‏ لللبروسات ار ما 

— اآسرہ يعرف ب( ایخ qp bet‏ 
3 لہ ارا تب کے ار 
— الکاب نا جا عضلت المالمتان/ ay all‏ 


es Lai JJ رح — — سن ها‎ p 
a 1 

في — الماضی الس ستخديت بغد — 

من ضلال نراءني reb AI v‏ اريم 


+ — الكتتب انا رالمم — Uus‏ وأسيابها , gal uw‏ سا تام e‏ رض ر فی طرعه 
نشم ہب VENT‏ ل الاي بنفل هليه الجسيع AIL‏ كثيرا سا Vike, sind‏ الشگر peel‏ 
ربخ كانت PIDEN‏ من الگکاتبم 
رالنی call‏ ابا inal! uw‏ گما رصفه ساب efi‏ مفهومة CA‏ الفراء, فإن هذا الكتاب انجاز مک 
لپشربه Wer‏ غلی Je‏ ہنسب لحارزت 1۱۰ وني برای الشخفسي أن la CEP dtd‏ زمپ غلی اختلاقہ إلسامها العلس نلبد فى كل أرجهة. وہفنی 
"T‏ إلى بده التوزيع مغ du‏ اندراسسات ١ MW.‏ تكرر گرا ذرن أن بهبط ذلك dp‏ 


١ 1 + sail 
— Vile لک — فى عرصه‎ o اليارية‎ PED الحدبله كالتمدبل نهابة هذا الماء‎ oly A 
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E N mer? 


(rO 3 


سی یم من مس ستشفي الفلاح الدولي بالریاض 


yr مس‎ e m جیا ل حم‎ 6 
trey Sn ۱۳۳ (6L 01/602 بی كج(‎ ECP ٭ہم)‎ S 
e eM میم م‎ cr e? ورم‎ Her ASP کج‎ qty وج‎ 


(msc / o g^ st ۲ 
کچ‎ ۲ 


1٦114501 ۹1ل‎ |rOOTGD 0 ۱۵۲81۱۵8023۷ 10} 0000 ۱82۱۷۵7 5 
۱ ۷0۲7۲ اس‎ rox roro rocio 


_ ose Hya 


— 


رحلتي مع کوفید 19 


الکتاب الثاني :تأملات بین العلم والدین والحضارة 


af 
—— al 


مد 6 
* 


mM ۳۳ تحى‎ 


هذا الکتاب تلوف فيه مع الثارئ في رحلة مشولة 
ومفبدة عبر لطوف منتفاۃ من العلم والدين والتاريغ 
والحطارة نمن بستطلع الفراءة بستطع رؤية ضعف 
ها پراه الأطرون. 


e 
id 


دحتهد فلتي دید لقال 
امیدلن ladles‏ في لخذيمياء لدبوا ۷ 
حامل ہیں ديلاوم اندراسات Vie)‏ من لمعفد 5 4 
العلل لیر سب Rae M‏ هيا 
AS‏ ۹٘ یب من لهحش 
OUR UN‏ الإلخترونية بعذمر و ندوں نهربية 1 3 


ذ/ محمد yali‏ عبدالعال 


2 المیدان للنشر (na‏ 


61 


الكتاب الثالث : 


الأمن الصحي كأحد مهددات الأمن القومي والمجتمعي العالمي 


01087 ۲/۱۱۷ SECURITY 45 ONT OF TE 5 


۱0 nv GLOBAL NATAL AND SOCIAL 7 


| 
| 
| 
۱ 


pll —＋‏ عي 
la mnm 0-0‏ 


unall الق وهي والمجتسعيي اله‎ py oll 


أ.د نداءمطشر صسادق 
- رئيس اللجنة العلمية الاستشارية- 


- تقديم - 


أ .م.د فاط — dal v‏ —— خس‌سازر نیت نی 


- نائب رئيس التحرير - 


م.م علي احمد عبد مرزوك 


- التدقيق اللغوي - 
دز وا تاک 
د. فوزيه محمد عبد الحفيظ 


- المؤلفون - 
امينة عبد الله سسالم عائشة عبد الحميد 
بلعربي عادل عبد الرحمن عباس — —— 
— 2 — — — 2 — 
— ساد عبد — حساني 
—ͤ — — — — 
سام ریس علام نسسزار JL al‏ 
صفاء عبد الحكيم علي احمد عبد مرزوك 


— فیس روز فسسراس عباس هاشم 


64, - Lov) 0 
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محم — لب — 
محمد فتحي عبد العال 
— — — 
نبيل عبد الهادي العوني 
— ی 


— غربي 


کوفید 19 


رحلتي مع كوفيد 19 


اسساء äis‏ العلمية 1اکتاب 


o‏ و. ناطمة سلوبي -(لعرات- رئيس (للجنة (لعلمية 
ei‏ و. (یاو خازر الجالي- (لشرون- 

و شيماء GAI‏ — 

و ريم (لشریف- تونس- 

و عقيلة وريش- باریس 

و۔ (مينه عبر X)‏ ⏑＋ — 

و۔ OL)‏ عبر النعم (گر- — 

و Ue‏ تزار (لعقاو- نلسطین- 

و. حموو (لبازی- سوریه- 


. و. ساهره ساهرژوی- ارائ 


و bib‏ 335 5- (طغرب.- 


- و We du‏ (لقاضي- تلسطین.- 


و ثطيقه عمر عير (لسلاام- ٹیبیا۔ 


۔ و علي عير (لهاوی (لشرخي - (لعراق - 


۔ و شيماء يعرب شقيق (لشمالی - GL‏ - 
.5 حياس عبر السللام عبر Ge em M‏ - العراق - 
- و حمر قتحي عبر OU‏ عصر - 


و قراس عباس هاشم - (لعراق - 


0 و مياق بيات (لضيقي - (لعراق - 


21 و. زينب عبر (ثنه — ia‏ 
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gs الم 1-0001 الأمق الفومي واطجتمععي‎ PT 
ثالثاً: جائحث كورونا (60۷۱0-19).. پارات علاجيث‎ 


حمر فتحي عبر العال' *) 
TUUM‏ 


الفيروسات التاجیة هي زمرة هن الفيروسات gl‏ تصيب الإنسان 
والحيوان على حد سواء!!). سبعة فيروسات من هذه الجموعة بإمكانها نشر 
العدوى بين البشر حول العام ولكن أربعة منہا تجلب أعراضا بسيطة O) py‏ 
E,NL63,0C43 and 9‏ . آما الثلائة das VI‏ ضمن هذه السلالة 
Usb‏ السئول عن متلازمة الالتباب الرئوي الحاد (SARS)‏ والذي ظهر 
بالصين عام 2003 , السئول عن متلازمة الشرق الأوسط التنفسية 
ly (MERS)‏ ظهرت بالمملكة العربیة السعودية عام 2012 وآخرها کوفید - 
9 الذي يجتاح العالم gue‏ 

وقد أعلنت ا منة الدولية اتصنیف الفیروسات تسمية " فیروس کورونا 
2 المسبب لمتلازمة الالتباب الرئوي ا حاد الوخي " lel (SARS-CoV-2)‏ 
رسمياً لفیروس الجديد في 11 شباط/فبرایر ۰2020 واختیر هذا الاسم لارتباط 


cold ماجستير الكيمياء الحيوية جامعة الزقازيق» رئيس قسم الجودة بالحيئة العامة‎ C) 
lal الصحي فرع الشرقية عصر‎ 

( WHO Q&amp;A on coronaviruses (COVID-19) July 2020.Available 

at https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses. 

(?) Ahmad S, Hafeez A, Siddqui SA, Ahmad M, Mishra S. A Review of 

COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) Diagnosis, Treatments and 

Prevention. EJMO 2020;4(2):116-125. 

(3) Singhal, T. A Review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19). 

Indian J Pediatr (2020). https://doi.org/10.1007/s12098-020-03263-6. 
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الأمن الصحی کاحر مذکرداک الامن القومی واطجئمعی العاطي 


الفيروس جينياً بفيروس كورونا الذي سبب فاشية متلازمة الالتباب SIN‏ 
الحاد الوخيم (سارس) في عام 2003. غير أن الفيروسين مختلفان رغم 
ارتباطهما الجيني. وأعلنت المنظمة بدورها أن ”کوفید-19" هو الاسم الرسمي 
هذا المرض الجديد في 11 شباط/فبریر 2020. 

يصيب الفيروس المستجد ا یع صغارا وبالغين ولكن فاوت درجات 
خطورة الإصابة تبعا للعمر فکلما زاد العمر زادت اللحطورة وبحسب ^$ 
السيطرة على الأمراض والوقاية منبا (CDC)‏ فالفئات AV‏ خطورة هي 
Cle‏ الأمراض المزمنة (الکلی-الکید - أمراض الناعة-السمنة - القلب- 
Le‏ المنجلية) ومرضی الربو وضغط الدم ومرضي السكري من النوع الأول 
والثاني وحالات ا مل والمدخنين ونزلاء دور المسنين والأطفال المصابين 
بأمراض جينية أو عصبية أو وظيفية D‏ 

وينتقل فيروس كوفيد عن طريق الرذاذ الصغير الذي يخرج من أنف 
A‏ فم المصاب بالعدوى عند التحدث أو العطس والسعال وأضيف إلى ذلك 
المواء مؤخرا وعن طريق العین حيث حذرت دراسة من كلية الطب جامعة 
جون هوبکنز بالولايات المتحدة من أن الدموع الملوثة بالفيروس قد تكون 
مصدرا للعدوى وقد علل الباحثون ذلك بامتلاك العين لمستقبلات ACE‏ 
والوجودة Lal th‏ والتی یستہدفھا الفيروس ما يصيب مرضى كورونا 
بتہیجات العين والتہاب اللتحمة وان مسحات العين قد دللت على وجود 
الفيروس في العین لمدة 27 یوما بعد الأعراض الأولية للإصابة بالمرض Shy‏ 
3 المرتبة الأخيرة البراز ويعرف ذلك Fecal oral transmission‏ وذلك 


وفقا للاحظات المركر الصيني للسيطرة على الأمراض والوقاية منہا من وجود 


V Center for disease controle and prevention, corona virus disease 
2019 (COVID-19). https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- 
ncov/symptoms-testing/symptoms.html. 
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الفيروس ببراز مرضى كورونا وهو ما اعتبروه أمرا طبيعيا حيث من المکن أن 
يبتلع الشخص لابه ا ملوث بالفیروس فيدخل للمعدة والأمعاء uil les‏ 
ويستغرق الوقت بين التعرض وظهور الأعراض ما بين يومين و14يوماء 
بمتوسط خمسة «ell‏ 

وتشمل الأعراض الشائعة : ا می والسعال والعطس وآلام الق 
وضيق التنفس والصداع وأوجاع الجسم والعضلات وفقدان حاستي الثم 
والتذوق وقد تؤدي إلى أعراض أكثر تعقيدا كالالتهاب الرئوي مؤنرا أضاف 
مرك السيطرة على الأمراض والوقاية منها الأمريكي (CDC)‏ ثلاثة أعراض 
جديدة هي سيلان الأنف أو الاحتقان والاسبال والغثيان (1,2,4). 

لا يوجد علاج محدد ge‏ الآن للفيروس کا تجري الاختبارات على 
قدم Gly‏ من أجل الوصول إلى لقاح يوفر الماية للبشرية من هذا الفيروس. 
Ley‏ الجهود ا حالیة على AT‏ الثقافة انجتمعیة تجاه مموعة من التدابير الاحترازية 
ومنبا غسيل اليدين بالماء والصابون والحفاظ على مسافة متر فأكثر من الغير 
وعزل المشتبه في إصابتهم لدة أربعة عشر يوماء 

فضلا عن تعزيز الناعة عبر الغذاء الصحي التوازن الغنی بالعناصر 
الغذائية والفيتامينات , فيتامين (سي) E,‏ (د) والزنك قائمة الأدوية 
المفضلة لهذا الغرض. يتوافر فيتامين (سي) في مصادر طبيعية کا خضیات 
والتوت والطماطم والفلفل والبروکلي والسباغغ Ü‏ 

بحسب موقع مایو كلينيك الشہیر فا جرعة اليومية الموصى بها من فيتامين 
سي للبالغين الرجال 90ملجم وللسيدات البالغات 75 ملجم على ألا * 


0 Mayo Foundation for Medical Education and Research 
(MFMER ).Vitamin C. Available at https://www.mayoclinic.org/ar/drugs- 
supplements-vitamin-c/art-20363932. 


364 
— 


رحلتي مع کوفید 19 


الأمن الصحی كاحد مهعردات الامن القومی واطجتمعي العاطن 


0مالجم Ley‏ حیث تؤدي الجرعات العالية منه إلى الإمہال والغثيان والقئ 
وحرقة المعدة والصداع والأرق وتكون حصوات على الكلى. 

أما فيما بخص الزنك وهو یتوفر طبيعيا في الدجاج واللحوم الجراء کا 
یتوافر في البقوليات کالعدس وفي المكسرات كالكاجو وبحسب نفس الوقع 
فالجرعة الموصى le‏ من الزنك للبالغين من الرجال 11 ملجم وللسيدات 8 
ملجم على ألا تتجاوز الجرعة اليومية 40 ملجم!'ا. 

Li‏ فيما بخص فيتامين (د) فقی L‏ أولية بجامعة نورث 
وإسترن وجدت علاقة بين مستوى فيتامين (د) ومعدلات الوفيات جراء 
كوفيد-19 وبحسب الدراسة فالأثخاص الذین eed‏ مستويات أعلى من 
فيتامين (د) كانت فرصهم في النجاة من مضاعفات كوفيد-19 اكثر وفرة 
بالمقارنة of‏ لدیہم مستوى منخفض من فيتامين (د) والذين کانوا الأكثر 
عرضة للوفاة ب كوفيد-19 ويربط الباحثون بين مستويات فيتامين (د) 
وعاصفة السيتوكين جراء نشاط الجهاز المناعي الزائد للمصابين بكوفيد 19 Bly‏ 
تلحق ضررا بالغا ot JU‏ والموت. قد تبدو الدراسات في هذا الصدد غير كافية 
الا أنه من المفيد أن نحافظ على نظام um‏ يحتوي على فيتامين O)‏ والذي 
يتواجد في الأغذية الطبيعية مثل ا وم والبيض والفطر والأسماك كالسلمون 
والسردین وا ماکریل إضافة إلى منتجات الألبان المدعومة بفيتامين (د) فضلا 
عن أهمية التعرض لضوء الشمس باعتدال حيث تصنع أجسامنا معظم فيتامين 


) Mayo Foundation for Medical Education and Research (MFMER). 
Zinc. Available at https://www.mayoclinic.org/ar/drugs-supplements- 
zinc / art- 20366112. 
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الأمن الصحی كاحد مهددات الأمن القومي وامجتمعي العاطٰی. ۱ 
(د) من أشعة شعة الشمس المباث شرة على ار( حسب دراسة سعودية مشترکه 
جامعة بوسطن الأمريكية فانعاج فیتامین (د) من ال جلد بعد التعرض 

شعة الشمس الباشرة خلال فصل الصیف پا las‏ من الساعة الثامنة 
U n‏ ويصل لذروتہ عند الساعة 11:30 ويستمر إلى الثالثة ظهراً 
ol,‏ الفترة ما Lolo 11 Ji 9:30 cy‏ هي افضل الأوقات ولا ينصح 
بالتعرض للشمس مابين 12 إلى 3 ظهراً لان التعرض في هذا الوقت یکون 
ضارا سبياً لشدة الحرارة واحتمالية إحداث تغيرات في کروموسومات خلایا 
الجلد مسببة السرطان(*). 

یم تشخيص الإصابة بالرض عبر أخذ مسحة ا حلق أو مسحة البلعوم 
الأنفى واجراء تقنية الاستنساخ العکسی - تفاعل البلمرة المتسلسل RT-)‏ 
.PCR) (4)‏ 

وتعد تقنية الاستنساخ العكسي - التفاعل البولميري المتسلسل er-‏ 
PCR‏ إحدى أدق الأساليب ا خبریة المستمدة من ا جال النووي للكشف عن 
الفیروسات ومنها فيروس كورونا المستجد. 

وتعتمد فكرة هذة التقنية على عملية مضاعفة المادة الورائية وتحديدا 
مض (DN AU‏ وهي الادة الوحيدة القابلة ao clad‏ فك 
شريطي الدنا بعضہما عن بعض ثم تكوين شريط جدید أمام کل شريط قديم 


۲) 3Ministry of Health - Bahrain.3-Your health matters to كنا‎ .. and 
what is the truth and myth about Vitamin D?.Available at 
https://www.moh.gov.bh/Blog/Article/Details/43. 

Ahmad S, Hafeez A, Siddqui SA, Ahmad M, Mishra S. A Review of 
COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) Diagnosis, Treatments and 
Prevention. EJMO 2020;4(2):116-125. 
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الامن الصحی کاحد ماكدداءك الامن القومی واطبدتمعي العاطي 


واحد ویتکزر هذا الاجراء عدة رات مما يؤدي في النباية إلى eM‏ وا کار 
الجزء المطلوب دراسته من الادة الوراثية (UAM) Gam‏ مثات الالاف من 
المرات. ويمكن عبر الأشعة المقطعية رصد علامات IY‏ الرئوي ('). 

(Remdesivir) - 

وقد طورته شركة جلعاد إثر تفشي فيروس إيبولا في غرب إفريقيا في 
الفترة من 2014 وحق 2016. والرعدسيفير من مضادات الفيروسات نظيرة 
النوكليوتييدات مما يعرقل قدرة الفيروس ذو الحتوى من الرنا على الاستنساخ 
والتکاثر وستخدم عن ak‏ الحقن بالورید. کا وجد ان العلاج SA!‏ 
ntsc JL‏ يقلل من تکاثر الفيروس ومن GENI‏ السلبية على الرئة (2). ويعمل 
الدواء قي صورته النشطة ثلائية الفوسفات و بشكل انعقائی تجاه البولهرات 
الفيروسية با gu‏ سمية أقل تجاه الإنسان. 

ky‏ يطول 3% نصف عر داخل UIE!‏ علہ pua‏ عرة 
واحدة Ley‏ وتبلغ الجرعة mg200‏ وريديا في اليوم الأول er‏ جرعة وريدية 
يومية 538100 في مدة = من 60-30دقيقةلمدة عشرة أيام (). 


) Velavan TP, Meyer CG. The COVID-19 epidemic. Trop Med Int 
Health. 2020:25 )3(:278-280 doi:10.1111/tmi.13383 
https//:pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32052514/. 

)2( Sheahan TP, Sims AC, Leist SR, et al. Comparative therapeutic 
efficacy of remdesivir and combination lopinavir, ritonavir, and 
interferon beta against MERS-CoV. Nature communications. 
2020;11(1):222. 

)3( Sheahan TP, Sims AC, Graham RL, et al. Broad-spectrum antiviral 
GS-5734 inhibits both epidemic and zoonotic coronaviruses. Science 
translational medicine. 2017;9(396). 
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gs القومي واطجتمعي‎ dya JA المي کار منگردات‎ dd 


وقد أثبتت الجرعات اليومية الواحدة من هذا العقار فاعليتها لدى 
القرود 2:420 الصابة بكوفيد - 19 حیث أدت الجرعات مرة واحدة Ley‏ 
إلى وقف التکاثر „ 

کیا تشیر بيانات معاهد الصحة الوطنية الأمريكية إلى فاعلية الرعدسيفير 
في إنقاص زمن Gell‏ من خمسة عشر یوما وحتی احد عشر یوما Gal‏ مصابي 
AD «ape‏ 

وافقت منظمة الغذاء والدواء الأمريكية FDA‏ على استخدام 
الرعدیسفیر لمرضى كوفيد-19 في OYE‏ الطوارئ وهي الحالات التى یعانی 
فيا المرضى من انخفاض مستويات الأكسجين في الدم او بحاجة لجهاز التنفس 
الصناعي (2), 

وقد فشل العلاج في السابق مع فيروس ايبولا الا انه أثبت فاعلية ضد 
سارس وفيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية. 

ومن الأعراض الجانبية له: زيادة مستويات إنزيمات الكبد وانخفاض 
ضغط الدم والغثيان والقئ والتعرق والرعشة وقلة مستوى البوتاسيوم والألبومين 
وقلة عدد el A! pull OLS‏ والصفيحات الدموية ٠‏ 


0) Siegel D, Hui HC, Doerffler E, et al. Discovery and Synthesis of a 
Phosphoramidate Prodrug of a 

Pyrrolo|2,1-f] [triazin-4-amino] Adenine C-Nucleoside (GS-5734) for 
the Treatment of Ebola and Emerging Viruses. Journal of medicinal 
chemistry. 2017;60(5):1648-1661. 

)2( Warren TK, Jordan R, Lo MK, et al. Therapeutic efficacy of the small 
molecule GS-5734 against Ebola virus in rhesus monkeys. Nature. 
2016;531(7594):381-385. 
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PEREST‏ بی ری الخ الصحی کاحر ماكرداك الأمن القومې وامجنمعی العاطي 
2-الكلوروكين واشير روكسي گلوروگینٰ (chloroquine and hydroxychloroquine)‏ 


أظهرت التجارب الصينية للكوروكين بجرعة 500 ملجم عن طريق 
الفم مرتين E‏ فاعلية في Lt‏ الالتہاب الرئوي وتحسين d‏ تصوير XJ!‏ 
وسرعة التحول السلبي للفيروس. لکن الأعراض السمية للكلوروكين جعت 
على استخدام امیدروکسي کلوروکین ۰ وقد أفادت بعض الدراسات إلى تاور 
c o‏ كلوروكين 0 ملجم عن طريق الفم كل 8ساعات في استئصال 
e ai‏ 

كانت البداية لاستخدام هذا العقار عام 1955 للوقاية والعلاج من 
مرض البرداء او الملاريا وفی أمراض الناعة الذاتية مثل الذئية ا راء والتباب 
المفاصل الروماتويدي طويل المدى. الآلية التي يعمل بها الميدروكسي 
كلوروكين ليست معلومه بالشكل الكامل ولكن نظريا يتطلب دخول 
الفيروسات المغلفة في UE!‏ اندماج الغشاء ا حیط بالفيروس مع غشاء انلية 
الصابة للسماح بإطلاق الجينوم الفيروسي في السيتوبلازم. وفي حالة COVID-‏ 
9 فالفيروس یرتبط بمستقبلات للانزیم ا حول للأنجيوتنسين 2 (ACE2)‏ على 
سطح Loe!‏ ثم يدخل ا حلیة N‏ المرضية حيث یستغل OSS adul‏ 
مصنع لاستنساخ ومضاعفة محتواه من نا الفيروسي . خطوة اندماج الأغشية 
الفيروسية والحلوية تحتاج إلى خفض الاس ایدروجینی احمضي في وة 
الليسوسوم لخلية ومبمة الميدروكسي کلوروکین هي رفع الأس SD‏ 


) Gautret P., Lagier J. C., Parola P. Hydroxychloroquine and 
azithromycin as a treatment of COVID-19: results of an open-label non- 
randomized clinical trial. Int. J. Antimicrob. Agents. 2020 doi: 
10.1016/j.ijantimicag.2020.105949, 
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وبالتالی يمنع الاندماج ودخول الفیروس لخلية. کا BA‏ من إنتاج وتحرر 
السيتوكينات الضارة باتلحلايا(!). 

„ على ذلك» فقد أثبتت بعض الدراسات أن إضافة الضاد 
الحيوي أزيثروميسين Al (azithromycin)‏ كلوروكوين» بحسن 
كفاءة القضاء على السارس CoV-2‏ بشكل کبیرہ 

ومن الأعراض الجانبية له صعوبات الرؤية والقراءة و اعتلال شبكية 
العين المرتبط بالجرعة حتى بعد التوقف عن استخدامه إذلك Qs‏ فص 
العينين بشكل دوري مع استخدامه وكذلك تغير تصبغ العين وفرط تصبغ الجلد 
والطفح الجلدي والدوار وفقر الدم وحب الشباب والکوابیس والا کتثاب 
إضافة إلى عدم الانتظام في ضربات القلب کا يقلل مؤقتا من عدد خلایا الدم 
البیضاء مما يزيد من فرصة الإصابة بالعدوى ا قد يؤدي إلى انخفاض نسبة 
السكر في الدم عند تناوله مع بعض الأدوية کا يزيد من سوء حالة كل من 
الصدفية والبرفيريا. 

وقد أوقفت منظمة الصحة العالمية مؤخرا التجارب السريرية اتلخاصة 
باستخدام دواء الملاريا افيدركسي كلوروكين مؤقتا As,‏ مدى سلامة 
استخدامه حيث اثبتت بعض الدراسات ارتفاع معدل الوفيات لدى 
ا جموعات التي تلقت العلاج بالميدركسي كلوروكين بنسبة 96018 بالمقارنة 
با جموعة التي لم de‏ باستخدامه ‰9 فضلا عن دراسات أخرى تشكك في 
جدواه لعلاج حالات فيروس كورونا (2). 


(!) Touret F, de Lamballerie X. Of chloroquine and COVID- 19. Antiviral 
research. 2020;177:104762. 

(2) Magagnoli J., Narendran S., Pereira F. medRxiv; 2020. Outcomes of 
Hydroxychloroquine Usage in United States Veterans Hospitalized With 
Covid-19. 2020.04.16.20065920 
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الامت الصحي 55-15 ماعرداءك الأمن القومي واطجتمعی rial‏ 


3-فافیبیرافیر (Favipiravir)‏ 
كانت ان حطة الأولى لتجرية هذا العقار GLU!‏ المضاد للفيروسات 
(فافیبیرافیر (favipiravir‏ والمعروف تجاریا ب (أفيجان (Avigan‏ على کوفید- 
9 في الصين ووافقت على استخدامه في التجارب السريرية حيث أحدث 
SL‏ تحول ge‏ مرضى کوفید - 19 من إيجابي لسلبي في غضون أريعة 
أيام D‏ أجريت عليه في ووهان الصينية ونشرت AE‏ 
medrxiv‏ العلمية فقد CA‏ تجاح العقار الياباني في تخفيف أعراض مرضى 

کورونا في فترة وجيزة : ای قي 2.5 یوما والسعال قي غضون 4.6 یوما (D‏ 

يعمل (فافیبیرافیر (Favipiravir‏ بشكل انعقائی على منع انزيم بلمرة 
UJ!‏ الفيروسى viral RNA dependent RNA polymerase)‏ ( دون 
الساس LL‏ البشرية.. ويذهب الیعض إلى قدرة الفافیبیرافیر المفسفر( 
:)وهی صورته النشطة- على |حداث طقرة عن طریق 
۲ -تباره تیکلوتیده في الشریط النسوخ من اختوی الفيروسي le‏ 
عنم دج النی وکلیوتیدات وبالتالي تعطل تضاعف الرنا الفيروسي. 

Ul‏ فیما يخص الاثار الجانبية فلا یوجد معلومات كثيرة في هذا 
الصدد KE‏ حداثة الدواء ولکن يحظر استخدامه تماما lel‏ ا حل لاحداثه 
تشوهات على الاجنة بحسب بعض الدراسات التي آجریت على ul‏ کا 
أنه قد يسبب أعراضا طفيقة مثل ارتقاع Gar‏ اليوريك في الدم والأسپال 
وارتفاع cle yl‏ الکید. 

وقد استخدم هذا العقار في غرب آفریقیا BEL‏ فیروس إيبولا 
لکن فاعليته لم تكن على القدر النشود فقي تجربة سريرية للتحقق من فاعليته 


اند ی 


) Li G, De Clercq E. Therapeutic options for the 2019 novel 
coronavirus (2019-nCoV). Nature Reviews Drug Discovery 2020 Feb 
doi:10.1038/d4157 3-020-00016-0 
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ضد رض فيروس Ve!‏ في غويكيدوء غینیاء خلال دیسمبر 2014 أظهرت 
التتائج الأولية انخفاضًا في معدل الوفیات في المرضى الذين Ogle,‏ من مستويات 
منخفضة إلى معتدلة من فيروس إيبولا في الدم ولكن خلا الدواء من التأثير 
على المرضى الذين یعانون من مستويات عالية من الفيروس وهم الأكثر عرضة 
a dax:‏ کا أبدى (فافيبيرافير) فاعلية محدودة ضد فيروس Kj‏ في 
الدراسات على Metis!‏ 


(Lopinavir and Ritonavir) لوبينافير /ريتونافير‎ -4 

وهو من مثبطات انزيم البروتياز في فيروس الإيدز. وقد تم تجربعه led‏ 
يتعلق OVE‏ كوفيد- 19 لکن مؤخرا توصل باحثون في جامعة أكسفورد الى 
855 تستبعد أي فائدة ذات مغزی لعقار لوبینافیر وریتونافیر في مرضى كوفيد 
9. ذلك أن العقار لم يفلح في خفض معدل الوفیات» أو مدة الاقامة في 
المستشفى» او خطر التعرض هاز التنفس الصناعي ما دعا منظمة الصحة 
العالمیة GY‏ التجارب بشأنه لعدم الفاعلية(*). 

(Nitazoxanide) 5نیتازوکسانید‎ 

وهو من مضادات الطفیلیات والاسپال ۰ يمتلك نيتازوكسانيد فاعلية 
واسعة ضد الفيروسات في ا ختبر وتعود هذه الفاعلية لتداخله مع المسارات 


() Furuta Y, Gowen BB, Takahashi K, Shiraki K, Smee DF, Barnard DL 

(November 2013). Favipiravir (T-705), a novel viral RNA polymerase 
inhibitor". Antiviral Research. 100 (2): 446-54. 

doi: 10.1016/j.antiviral.20 1 3.09.015. PMC 3880838. PMID 24084488. 

(2) WHO Q&amp;A on coronaviruses (COVID-19) July 2020. Available 
at https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 


372 
— 


رحلتي مع کوفید 19 


oL IM"‏ القومي واطجتمعی العاطي 


المنظمة لعملية التكاثر الفيروسي بالعائل('). فضلا عن كونه يزيد من cel‏ 
انترفیرون الفا وبيتا والتي تمنع تکاثر الفيروسات داخل DE!‏ ومن ثم Be‏ 
انتشار العدوى الفيروسية بين اعلايا . لذلك تجري الدراسات عليه لدراسة 
فاعليته في الانفلونزا والتبابات الجهاز التنضبي الحادة وذلك بجرعة 538600 
مرتین يوميا عن طريق الفم ما أدى لتحسين الأعراض في يوم واحد بالمقارنة 
بالدواء الوهمي البلاسيبو. لکن على الرغم من النشاط ا ختبري المبشر 
لنيتازوكسانيد ضد SARS-CoV-2‏ الا أنه فشل فی تقليل مدة U‏ بالستشفی 
وكذلك في تقليل مدة الأعراض في المرحلة الثانية من التجارب السريرية 
عرضی التہابات الجهاز التنفسى الحادة الق تسببہا الفيروسات Al (3i,‏ 
کول الستشفی لقي العلاج(2). ١‏ | 

(Tocilizumab) 6توسيليروماب‎ 

توسيليزوماب هو من الاجسام المضادة وحيدة النسيلة (الوتوکلونال 
(monoclonal antibody‏ المنتجة في الختير ويمتاز ا حلول الضاد الوحيد 
النسيلة بکونه يعمل ضد مستضد معين (الانتيجين (antigen‏ وعکن انتاجه 
OLR‏ كبيرة على عكس الأجسام المضادة الطبيعية في الدم والتي SS‏ 
خليط من عدة أجسام مضادة نتفاعل مع كثير من المستضدات. وستخدم 
Lod‏ مستقبلاات انترلوکین- 6 n‏ تفرزها macrophages and‏ 


C) Rossignol JF. Nitazoxanide, a new drug candidate for the treatment 
of Middle East respiratory syndrome coronavirus. Journal of infection 
and public health. 2016;9(3):227-230. 

C) Haffizulla J, Hartman A, Hoppers M, et al. Effect of nitazoxanide in 
adults and adolescents with acute uncomplicated influenza: a double- 
blind, randomised, placebo-controlled, phase 2b/3 trial. The Lancet 
Infectious diseases. 2014;14(7):609-618 
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monocytes‏ ضمن الاستجانات الناعیة Ais‏ اض المصاحية لعاصقة 
السيتوكين السبب فى معدلات z‏ يكوفيد - 19 وقد أحرز 
التوسیلیزوماب ELE‏ في علاج ا حالات المستعصية في كل من الصين وايطالياء 
والجرعة الموصى بها في DYI‏ الحرجة والشديدة من COVID-19‏ 
هي 8-4 ملجم لكل جم أو 0 ملجم قياسي چرعة وريدية واحدة مع خيار 


تكرار ا جرعة خلال 12ساعة بحيث لا جاوز الجرعة الإحالیة 800ملجم(2). 


-الریکسامیثازون : 

ches‏ دراسة Us» ally‏ إلى أت عقار الدیکسامیثازون الذائع 
الصیت قد قلص معدلات الوفیات بین افالات الادة من حرضی كوقيد 
ا حتاجین للعلاج يالا کسوجین بدرجة كبيرة. والدیکسامیثازون هو أحد 
الستيرويدات القشرية وستخدم کضاد للالتہاب عبر ثبيط حركة أحد الخلايا 
المناعية العروقة OLN‏ الدم البيضاء متعددة التواة کا يعمل على بيط عمل 
ے سے والسيتوكين EY‏ وهي المسؤولة عن عاصفة السيتوكين 
dem ve‏ بارقة أمل لمرضى كوقيد الذین هم على أجهزة 


^ 


() Zhou F ea. Clinical course and risk factors for mortality of adult 
inpatients with COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective cohort 
study. Lancet. Published online 9 Mar 2020. 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30566-3. 

©) National Health Commission (NHC) of the People's Republic of 
China. The diagnosis and treatment guide of COVID-19 pneumonia 
caused by new coronavirus infection 7th Edition, published March 3rd, 
2020. Translanted to English . 
http://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2020- 
03/04/content_5486705.htm ۳ ۳ 
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التنفس الصناعي('). ونظرا للأعراض الجانبية لاستخدام مستحضرات 
الكورتيزون ومنها الدیکسامیٹازون فقد حذرت منظمة الصحة العالمية من 
تخزينه ومن الاستخدام العشوائی واللخاطئ له وأن استعمالہ يجب أن يكون Bs‏ 
دواعي طبية وتحت إشراف gb‏ ومن WY‏ الجانبية لديكساميثازون : بيط 
المناعة والتعرض للإصابة بالأمراض العدیة وتشوش الرؤية s,‏ الوجه 
والأطراف وزيادة سريعة بالوزن وبطء التثام الجروح وارتفاع السكر في الدم 
وارتفاع ضغط الدم وسرعة أو بطء نبضات القلب(). 
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Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 
Prolonged Recovery from COVID-19: 
Diagnostic and Therapeutic Challenges 


December 07, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit?" 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME 


to provide continuing medical education for physicians 


KC کے‎ 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19 Vaccine Development and Novel Therapeutics 


December 07, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit '* 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCMEX)) 
to provide continuing medical education for physicians 


کے کل 


Ajay ۲ Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 
Mental Health in Healthcare Professionals 
on the Front-Line of the COVID Pandemic 


December 07, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category t Credit "" 


Harvard Meslical School i» accredited by the Accreditatina Council for Continuing Medical Educnon CACCMES 


to provide continuing medical education for phyairtana 


۲ LC 


Ajay K. Singh. MBBS, FRCP. MEA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Edocution 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


The Re-Opening of Schools During COVID-19 


December 07, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit" 


Marvurd Medicul School la accredited by the Accreditation £ nesl tor Continsing Medical Education (ACCME 
4 tmn for ph 0 


"7 


hk e e 0 


y K Singh. MBBS. FRCP, MBA 


Ajo 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19: Where Are We Today? 


April 25, 2020 
This activity was designated for 0.75 AMA PRA Category 1 Credits '" 


Harvard Medical School la accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCMEX 


I Lt. 


y K. Singh. MBBS, FRCP, MBA 
Senn ssociate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit * 


Harvard Metical School ts aceredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
to provide continuing medical education for ٤ 


| 
Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category credit 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Metical Edacation (ACCMES 


to provide continuing medical education for physician 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Discase and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 


This activity wos designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit" 


Harvard Medical Schoo! حا‎ accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education LACCM EX 


te provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category credit 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Metical Edacation (ACCMES 


to provide continuing medical education for physician 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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d Certificate 9ec56186bOdb4.. € 


HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Discase and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 


This activity wos designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit" 


Harvard Medical Schoo! حا‎ accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education LACCM EX 


te provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category credit 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Metical Edacation (ACCMES 


to provide continuing medical education for physician 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Managing Vulnerable Populations and COVID-19 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit ™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME®S 
1 


to provide continuing medical education for physicians 


KC کے‎ 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


A Look at Operational Implications from COVID-19 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1,00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Metical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education {ACCME®) 
to provide continuing medical education for physicians 


! 


i 
Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Coronavirus in the US: Facts, Fictions and Practical Tips 


April 25, 2020 
This activity was designated for 0.25 AMA PRA Category 1 Credits 


Harvard Medical Schoo! is aceredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 


to provide continuing medical education for نے تنحم‎ 


Ajay K. Singh. MBBS, FRCP, MBA 


Senior Assoctate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19 Impact on Infection Control, Preparedness and Cancer Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category t Credit" 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Educatiem CACCMESR 
te provide continuing medical education for physicians 


KL 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Educator 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Coping with the Stress of Coronavirus 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical Schoo! la accredited by the Accreditation Council for Continuing Medial Education (ACCME® 
to Prosta comtinuing medical educatiim for pirysicsans 


KL 


Ajay K. Singh. MBBS, FRCP, MBA 


Senior Amoctate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


ICU Management of Coronavirus Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
ta provide continuing medical education for physicians 


N 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Ethical and Psychosocial Issues in Management of COVID-19 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category ۵ 


Harvard Medical School ts accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 


to provide continuing tmedical education for physicians 


Kk UC 


Ajay K. Singh. MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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& ا‎ Certificate ۵0190011066641... € 


HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Lessons Learned from Around the World 
in Dealing with COVID-19 
April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
to provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Lessons Learned from Around the World 
in Dealing with COVID-19 
April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditatioo Council for Continuing Medical Education CACCM EX 
to provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Immunological Testing During COVID-19 


April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit 


Harvard Medical School is aceredited by the Accreditstion Council for Continuing Medical Echucation (ACCME®) 


KC LC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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D Certificate 6۵02208187964... € 


HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


ICU Management of COVID-19, PART 1 


April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is aceredited by the Accreditation Council for Continuing Meslical Education (ACCME®) 
to provide continuing medical education for physicians 


Kk UC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Coronavirus in the US: Facts, Fictions and Practical Tips 


April 25, 2020 
This activity was designated for 0.25 AMA PRA Category 1 Credits 


Harvard Medical School i$ accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
to provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Managing Vulnerable Populations and COVID-19 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit ™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME®S 
1 


to provide continuing medical education for physicians 


KC کے‎ 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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d Certificate 9ec56186bOdb4.. € 


HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Discase and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 


This activity wos designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit" 


Harvard Medical Schoo! حا‎ accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education LACCM EX 


te provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category credit 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Metical Edacation (ACCMES 


to provide continuing medical education for physician 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit * 


Harvard Metical School ts aceredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
to provide continuing medical education for ٤ 


| 
Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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#6 ٥ Certificate 66۲0527703874... € 


HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19: Where Are We Today? 


April 25, 2020 
This activity was designated for 0.75 AMA PRA Category 1 Credits '" 


Harvard Medical School la accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCMEX 


I Lt. 


y K. Singh. MBBS, FRCP, MBA 
Senn ssociate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Cardiovascular Complications of COVID-19 


May 19, 2020 


This activity was designated for 1,00 AMA PRA Category 1 Credit ™ 


Harvard Medical School is accredited hy the Accreditation Council for Comtinuing Medical Education (ACCMES 


to provide continuing medical education for physicians 


۲ 


Ajay K. Singh, MBBS. FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Perspectives on Recovery from COVID-19 


May 13, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit '* 


Harvard Medical School la accredited by the Accresfitatioa Cono fr Contimsimg Medical Edocation (ACCMER 
to provide camtimsing medical 


Kk LC 


jay K Singh, MBBS, FRCP, MBA 
nior Axu 


tate Dezn for Postgraduate Medical Education 
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A. ÑQ Certificate 729cb5356806... 


HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 
COVID-19 in People with Diabetes or Obesity 


May 13, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical Schoul is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical EÉihucation (ACCMES 
U إل‎ 


to provide continuing medical echecution for plryaictans 


K 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgradaat 
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Medical Education 


% [Q Certificate fdcab7264a3d4.. 


HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19 in People with Diabetes or Obesity 


May 13, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit?" 


Harvard Medical School دا‎ accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACC MEG 


to provide cantinuing medical education for physicians 


کے کل 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Axsoctate Dean for Postgraduate 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19 in Rural Areas and Small Cities 


May 13, 2020 


This activity was designated far 1.00 AMA PRA Category 1 Credit 


Harvard Medical School is vecredite:d by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME®) 


to provilo comtinuteg medical education bur physicians 


n ہے‎ 
۱ کم‎ é 
| 
Ajay K Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


The Impact of COVID-19 on Palliative Care 


August 09, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category ١ Credit™ 


Harvard Medical School is accredited! by the Accreditation Council 


to provide continuing medical education for physicians 


4 


Ajay K Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Moving Mountains: 
Lessons Learned from Incident Command System 


August 09, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School حا‎ accredited by the Accreditation Counal for Continuing Medical Education (ACCME® 


to provide continuing merical education for physicians 


X LC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Hematologic Complications of COVID-19 


August 09, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit *" 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
1o provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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THE HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


The Telephone & Telemedicine in Clinical Medicine: An Instrument of 
Opportunity & Risk 
April 29, 2020 
This activity was designated for 300 AMA PRA Category 1 Credin™ 
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CERTIFICATE 


Mohammed Fathi Abdel Aal 


R SUCCESSFULLY COMPLETIN 


ISO 9001:2015 Quality Management System 


Foundations Course 
5 (Da 
July 26, 2020 A 2 a 
OATE DALE ALLEN ROY ROGERS, CFIOSN 
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CERTIFICATE 


Mohammed Fathi Abdel Aal 


٤ D SUC adi 4- LLY COMI .ET `, 


ف لل نا ۔ 


Health and Safety induction 


t. 232. f 
July 26, 2020 A DUO 


DATE DALE ALLEN POY ROGERS, CFIOSM 
Fal @ 
: 
9 of TRE KNIGHTS = SAFETY un 
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21101242 
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Stanford 
MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated for 4.00 hours in the Journal-based CME activity titled 


Clinical Course and Risk Factors For Mortality Of Adult Inpatients With 
COVID-19 In Wuhan, China: A Retrospective Cohort Study 


on March 9, 2020 - March 9, 2021 
This Activity was designated for 1.80 4444 PRA وس سیت‎ 


Accreditation 


The Stanford Untverssty School of Medicine t» accredtted by the Accreditation Council fie Contisuing Maks al E dicatas 


A سے‎ 


Daryl Oka, MD 


Associate Dean for Comtuma و‎ Matkal Ft dx atom 


(ACCME) ta: provide contimumg medical education for pliyweciams 


133 
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Stanford 


MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel ^al 


has participated for 075 hours in the Enduring Material titled 


Stanford Pain Psychology COVID-19 Support Services: Values-Based 


Navigation Tools for Dealing with Stress 
on 0 


This Activity was designated for 875 4444 PRA Casegor 


The Stanford Umvensty School of Meduine ts accredited by th 
(ACCME) te prov ide Continuing medical educa 


A 
O 
0 
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Stanford 
MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal, PharmD 


has participated for 0,25 hours in the Enduring Material titled 


Donning & Doffing Video Series 
on 04/30/2020 
This Activity was desagnated for 0,25 4404 PRA Category | ۲ 


Accreditation 
The Stanford University School of Medicine is accredsied by the Accreditation Council for Comtmuing Medical Education 


(ACCME) to provide contmwng medical education for physicians 


Daryl Oakes, MD 
Associate Dean for Contimimg Medscal Education 


اھ اراس ۱/۲2 فقس few Corntiresexg Medical Ldtacatuom cma astani sits | Era)‏ ہد 
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Stanford 
MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


participated for 0.75 hours in the Enduring Material titled‏ عمط 


Is COVID-19 Seasonal? 


on 04/30/2020 
This Activity was designated for 0.75 AMA PRA Category | Cresfit(s)™ 


Accreditation 
The Stanford Univenrutry School of Medicine i accredited by the Accreditation Council for Contimang Medical Educabon 


(ACCME) to provide continuimy medical education for physicians 
می لہ‎ Bk. 


Daryl Oukes, MD 
Assocurnte Dean for Continuing Medical Education 


—̃ —— come مش اهنت‎ Emad Sianha ME 


136 


رحلتي مع کوفید 19 


a VM ۱8 “ll O iD ... © Z + © ein KSA 


^ O 98945 356533 € 


Stanford 


MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel ^al 


has participated for 7.25 hours in the Enduring Material titled 


Oncology Journal Club: COVID-19 in Cancer Patients - the Early Data. 


How actionable is it? What Can We Learn? 
on 00 
: designated for 1.25 4144 PRA Comper 


رر رر رات 
) فش The Stanford Unversity hited by the‏ 


abe وہ تہدحصت‎ monte al rbn atam سا‎ p 


A 
O 
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من جون هونكينز 


Share your hardwork with your Network Share 7 7 


۱ ۱ COURSE 
Y JOHNS HOPKINS CERTIFICATE 
UNIVERSITY 


€ Course Record 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has successfully completed 


COVID-19 Contact Tracing 


an online noncredit course authorized by Johna Hopkins University and offered through 
Coursera 


- d 
-A * 
“م‎ 


Verify at ۲٦۱۸۲۱۰۰۸۰) , 1١17 


(a has Conti med the entity of this individua and they 


participation in the course 
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NIH Certifi 
@ Mohamed Fathi Aba Me 


eee 
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m» Office of Clinical Research 


National Institutes 
of Health 


PRESENTS THIS CERTIFICATE TO 


MOHAMED FATHI ABDEL AAL 


FOR SUCCESSFULLY COMPLETING 


Principles of Clinical Pharmacology 2019-2020 


Xeon‏ سس 


John 1. Gallin, M.D. Lisa ordes, Pharm.D., BCACP, BCOP 


Associate Director for Clinical Research Course Co-Director 


William Douglas Figg, Sr., Pharm.D., MBA 


Course Co-Director 
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Zain KSA‏ + © © مم © اا" vto an‏ ص 


eee 


Q | Mohamed Fathi Abdel Aal... 2‏ 6م 


t 3 ۱ ' 


m» Office of Clinical Research 


National Institutes 
of Health 


PRESENTS THIS CERTIFICATE TO 
MOHAMED FATHI ABDEL AAL 
FOR SUCCESSFULLY COMPLETING 


Introduction to the Principles and Practice of Clinical 
Research 2020-2021 


N 28.22 A Ait, ۸6 Ten 


John I. Gallin, M.D. Anne Zajicek, M.D., Pharm.D. 
Associate Director for Clinical Research Course Co-Director 
=A PA AF 7 1 i 1 1 1 
LI > » T ( له‎ 
Laura Lee Johnson, Ph.D. Lisa Cordes; Pharm.D., BCACP, BCOP 
Course Co-Director Course Co-Director 


NH, 


ذكريات فك الحظر رحلتي مع کوفید 19 


[12 Mohammed Fathi Abdel Aal — 
May 31 28 


للذکری 
واول صلاة للظهر بعد فكك الحظر من مسجد بن خمیس بالرياض 
الحمد لله رب العالمين حمدا کثیرا leb‏ مبا رکا 
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60 Mohammed Fathi Abdel Aal 
ea Jun5 ٠ 8 
للذكرى‎ 


Jal‏ ضلاة d‏ بعد فك l‏ مسخد آلسلافة الرناض 


مالها st‏ الکمامة القماشن... سودا وباستك من فوق اهیه DO‏ 
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نتيجة فحص 0۷۱0-19 


COVID-19 واستعراض مواعيد‎ jas 


HE‏ سلبي 


تاريخ النتيحه 19 أكتوبر 2020 


تاریخ الفحص 18 أكتوبر 2020 


$e‏ ايجابي 


تاریخ النتيحه 09 دیسمبر 2020 


تاریخ القتحص 08 دیسمبر 2020 
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علاجي بالافیجان مضاد الفیروسات 
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19 رحلتي مع کوفید‎ — 
Informed consent of avigan 
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۸ © تا ه د يد 
N Sehhaty >‏ 
عزيزي مستخدم تطبيق صحتي 


تم تاكيد حجز موعد إجراء فحص فايروس كورونا بتاريخ 
8 يرجى اتباع التعليمات الخاصة بإجراء الفحص 
موقع الفحص: https://www.google.com/maps/place‏ 
24.608861,46.748708/ 


p ۸ 
* ۴ idl 


Dear Sehhaty user, Your verification code is 0423 
o/ROIOvUhT9 


ھ۷٣‎ 


ry NU‏ او بر 


عزيزي صاحب الهوية المنتهية ب 0785 

بناء على النتائج المخبرية لفحصكم الذي أجرى في 
18-10-2020 نطمئنكم pss;‏ اصابتکم بفايروس كورونا 
المستجد .Covid-19‏ 

الرجاء الاستمرار في اتباع الإجراءات الوقائية لحماية نفسك 
والآخرين. وفي حال كان لديك أي أعراض, اطلب الاستشارة 
الطبية عن طريق الاتصال بمركز خدمة 937 للمساعدة. 
وللحصول على معلومات حول الإجراءات الوقائية, اضغط على 
الرابط التالي /https://covid19awareness.sa‏ 

*كما يمكنكم متابعة النتيجة في تطبيق صحتي. 


Y‏ حر 


العلاثای ۸ ديسهبر 


Dear Sehhaty user, Your verification code is 5 


> © S 
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A" Sehhaty > 
Verification code: 7128 


۱ھ 


تم تاکید حجز موعد إجراء فحص فایروس کورونا بتاریخ 
8 الساعة 10:30 PM‏ یرجی اتباع التعليمات 
الخاصة يإجراء الفحص 

S:// WWW. le.co lace موقع الفحص:‎ 
/24.630485,46.783042 


v VN 


Verification code: 3898 


9ھ 


mU‏ ۹ داېسمبر 


عزيزي صاحب الهوية المنتهية ب 0785 

بناء على النتائج المخبرية لفحصكم الذي أجري بتاریخ 
08-12-2020 فقد تبين اصابتكم بفايروس كورونا المستجد 
.Covid-1 9‏ ۱ 

من أجل صحتك وصحة أحبائك, يرجى منك عزل نفسك 
والالتزام بتعلیمات وزارة الصحة, وسیتم التواصل معك هاتفیا 
من قبل الفریق الطبي قریباء متمنین لك الشفاء العاجل. 
وللمزید من الاستفسارات أو طلب المساعدة, یرجی زيارة الرابط 
التالي أو الاتصال بمرکز خدمة 937 

https://covid1 9awareness.sa/ 

*كما يمكنكم متابعة النتيجة في تطبيق صحتي. 


vin‏ ص 


الجمفة, ۱۱ دیسمیر 


PG 9 
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ا الأحد, ۱۳ دیسمبر‎ 
عزيزي مستخدم تطبیق صحتي‎ 


تم تاكيد حجز موعد إجراء فحص فايروس كورونا بتاريخ 


موقع الفحص: https://www.google.com/maps/place‏ 
487 .24 
عزيزي صاحب الهوية المنتهية ب 0785 


بناء على النتائج المخبرية لفحصكم الذي أجري بتاريخ 
13-12-0 فقد تبين اصابتكم بفايروس كورونا المستجد 
.Covid-19‏ ۱ 
من أجل صحتك وصحة أحبائك, يرجى منك عزل نفسك 
والالتزام بتعليمات وزارة الصحة, وسیتم التواصل معك هاتفيا 
من قبل الفريق الطبي قريباء متمنين لك الشفاء العاجل. 
وللمزيد من الاستفسارات أو طلب المساعدة, يرجى زيارة الرابط 
التالي أو الاتصال بمركز خدمة 937 
https://covid1 9awareness.sa/‏ 
*كما يمكنكم متابعة النتیجة في تطبيق صحتي. 

الجمعة, VA‏ دیسمبر 
تم تاكيد حجز موعد إجراء فحص فایروس کورونا بتاريخ 
8 یرجی اتباع التعليمات الخاصة باجراء الفحص 


موقع الفحص: https://www.google.com/maps/place‏ 
7 .24 


p ۰ 


> O ® 
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من أجل صحتك وصحة أحبائك, يرجى منك عزل نفسك 
والالتزام بتعليمات وزارة الصحة, وسیتم التواصل معك هاتفيا 
من قبل الفريق الطبی قریباء متمنين لك الشفاء العاجل. 

وللمزيد من الاستفسارات أو طلب المساعدة, يرجى زيارة الرابط 
التالي أو الاتصال بمركز خدمة 937 
https://covid19awareness.sa/‏ 

*كما يمكنكم متابعة النتیجة في تطبيق صحتي. 


p 


الأربعاء, امسن 


تم تاكيد حجز موعد إجراء فحص فايروس كورونا بتاريخ 

23 یرجی اتباع التعليمات الخاصة بإجراء الفحص 
موقع الفحص: https://www.google.com/maps/place‏ 
24.608861,46.748708/ 


p V 


۱ XII 
الیوم‎ i لخميس‎ 


عزیزی صاحب الهوية المنتهية ب 0785 

بناء على النتائج المخبرية لفحصكم الذي أجرى في 
23-12-2020 نطمئنكم assy‏ اصابتکم بفايروس كورونا 
المستجد .Covid-19‏ 

الرجاء الاستمرار في اتباع الإجراءات الوقائية لحماية نفسك 
والآخرين. وفي حال كان لديك أي أعراض, اطلب الاستشارة 
الطبية عن طريق الاتصال بمركز خدمة 937 للمساعدة. 
وللحصول على معلومات حول الإجراءات الوقائية, اضغط على 
الرابط التالي /https://covid19awareness.sa‏ 

*كما يمكنكم متابعة النتیجة في تطبيق صحتي. 


eu) 


PG 9 
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نتائج فحوصات 0۷۱0-19 


clu‏ على النتائح المخبرية نطمتنكم بعدم اصابتكم 
بغایروس كورونا المستجد -Covid-19‏ 


إذا لم يكن لديك أي أعراض ؛ فالرجاء اتباع الإجراءات الوقائية لحماية نفسك 
والآخرين. 
lal‏ كان لديك أي أعراض . اطلب استشارة طبية عن طربق الاتصال بمركز 
خدمة 937. 
للحصول على معلومات حول الإجراءات الوقائية , اضغط على الرابط التالي 
الرابط 


تاربخ الفحص: 2-2020 23-1 


17 


158 


رحلتي مع كوفيد 19 


